POZNAVAME SPOLECNE
. o . aneb o )
KLASTERECTI SENIORI A STUDENTI SE VZDELAVAJI

SPOLECNE POD JEDNOU STRECHOU

PRIHLASKA 2026/2027

Jméno a prijmeni:

Roc¢nik narozeni:

Bydlisté:

Telefon:

E-mail:

Odkaz na elektronickou pfihlasku

MAM ZAJEM O KURZ NA TEMA:
(mozné zaskrtnout jeden, vice nebo vsechny kurzy)
Administrativni poplatek za Ucast v kurzech je 100 K¢ (bez ohledu na pfihlasené mnozstvi)

[ LITERARNI KLUB ANEB CHVILKY S PRIBEHEM /garant: M. Pichlikova/
PRVNI POMOC S RESCUE /garant: D. Eichlerova/

ZNAKOVA REC /garant: T. Hlavinova/

ANGLICKY JAZYK /garant: D. Uzsakova/

CHCEME SE DOMLUVIT ITALSKY /garant: 1. Kozdkova/ - pouze mirné pokrocili
KOLEM SVETA /garant: H. PFiSovska/

MOZKOVA GYMNASTIKA /garant: H. Pfiovska/ - max. 15 osob

KRUHOVE TANCE A €CHI-KUNG /garant: A. Batujeva/

POCITACE A TECHNIKA /garant: D. Eichlerova/

BEZPECNE VE MESTE /garant: MP, JSDH, PCR/

OO0 0O0o0o000ngaanamn

VYTVARNA DILNA /garant: Zakladni uméleckd &kola - I. Hofhans/ - max. 15 osob

UPOZORNENT!
Papirovou prihlasku lze odevzdat
na odboru socialnich véci, $kolstvi a sportu, v POLNI 683.
Blizsi informace o projektu na tel.: 607 807 914, e-mail: lucie.cerna@muklasterec.cz.
PRIHLASKU ODEVZDEJTE DO 31.07.2026

V souladu se zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajd, v platném znéni a nafizenim 2016/679,
obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajd (GDPR) jsou osobni Gdaje shromazdovany za G¢elem ptipravy,
realizace a vyhodnoceni projektu rocniku 2026/2027 vysSe uvedeného vzdélavaciho projektu. Po uplynuti
Ucelu zpracovani budou osobni Gdaje znehodnoceny trvalym G&inkem do dvou mésicd.

Datum: Podpis:




Jsem pry senior, ale necitim se tak! Nechci sedét doma a nemit co délat. Chci se dal
ucit. Chci se setkavat se svymi stejné aktivnimi vrstevniky. Chci predavat své
zkusenosti a znalosti mladsim. Chci podnikat vylety. Chci tvorit. Chci se prezentovat.

Chci pomahat.

LITERARNI KLUB ANEB CHVILKY S

MOZKOVA GYMNASTIKA

e
Vv 7

PRIBEHEM /garant: Michaela Pichlikova/
Setkavani je urCeno vsem, ktefi radi ctou a
chtéji sdilet své ctenarské zazitky, povidat si o
prectenych knihach, inspirovat se kniznimi tipy
a seznamovat se se zajimavymi autory.

PRVNiI POMOC S RESCUE

/garant: Dagmar Eichlerova/

Staronovy kurz Prvni pomoc s Ondrou. Kurz
bude probihat ve dvou blocich, a prfedevsim
jako prakticka prvni pomoc s kapkou teorie.

ZNAKOVA REC /garant: Tamara Hlavinova/

Chcete se naudit i néco jiného nez cizi jazyk?
Zkuste znakovou fec¢. Nemusite mit v rodiné
nikoho nedoslychavého ¢i hluchého, ale prosté
jen zkusite néco nového.

ANGLICKY JAZYK
/garant: Drahuse Uzsakova/
Zamé&fime se na pochopeni zadkladd jazyka
a zvladnuti nezbytné slovni zasoby,
porozuméni textu a mluvenému projevu.
Aktivhim uZivateldm nabizime konverzaéni
hodiny, kde prohloubime znalosti, rozSifime
slovni zasobu, budete pracovat na presnosti
a pohotovosti vyjadreni, budeme diskutovat,
kritizovat a reagovat.

CHCEME SE DOMLUVIT ITALSKY aneb

VOGLIAMO PARLARE ITALIANO

/garant: Iva Kozakova/

Novy kurz italské konverzace se jisté bude
hodit pfi navstévach ,jihu". Nejen, Ze si
objednate néco chutného k jidlu, ale domluvite
se napf. i v hotelu ¢i prohodite par slov
S mistnimi ,,domorodci®.

KOLEM SVETA /garant: Hana PiiSovska/

TésSte se na fotky, videa a vypravéni z cest
lektorky po svété. Zakladni informace o
svétadilech, statech, zabavné testiky, hry
asoutéze na téma  cestovani. Prace
s internetem, mapami, geografickymi materialy
- vyhleddvani zajimavosti. Vytvareni projektl
¢i prezentaci. Poznavani okoli z geografického
hlediska.

/garant: Hana Prisovska/
Jak jednoduse i slozité procvic¢it mozek?
Odpovédi je tento kurz, kde budete Fesit riizné

ukoly, hadanky, kvizy apod., rozvijet
koncentraci, pozornost. PFi procvicovani
vyuzijete i  vaSe  tvorivé  schopnosti
a kreaktivitu. Lektorka spolupracuje s

organizaci Elpida, takze se mate na co tésit.

KRUHOVE TANCE A €CHI-KUNG
/garant: Alice Batujeva/

Tradi¢ni  skupinové tance slozené z
nenaroénych krokovych variaci a pohybd, které
se opakuji. Predchozi tanecni zkusSenosti ani
tanecni partner nejsou treba. Vhodné pro zeny
i muze vsech vékovych kategorii. Kurz bude
zameéren na tance recké, izraelské, romské a
oblast Balkanu. Cchi-kung je tradiéni ¢&inské
cviceni zamérené na rozproudéni energie a tim
posileni dusevniho i télesného zdravi. Jedna se
o jemné, jednoduché pohyby celého téla
vhodné pro vSechny vékové kategorie. Pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit Zivot a dosahnout
dusevni rovnovahy.

POCITACE A TECHNIKA

/garant: Dagmar Eichlerova/

Po domluvé s lektory a dle sloZeni u&astnik(,
se budete vénovat konkrétnim tématim, ve
kterych se chcete zdokonalit.

BEZPECNE VE MESTE /garant: Miroslav Palfi/

Nase mésto je urcité bezpecné, ale na koho se
obratit v pfipadé nouze. Umime se chovat v
krizovych situacich? Co délat v pripadé ohrozeni
¢i jak poskytnout prvni pomoc? To vSe se
dozvite od pracovnikl MP, PCR a SDH.

VYTVARNA DILNA /garant: Irena Hofhans/

Tvorit, vyrabét a malovat Ize témér ze vseho
a na vSechno, nauc¢ime se divat se na bézné
véci kolem jako na vytvarné potfeby a uzijeme
si spoustu legrace. Naucime se nové vytvarné
techniky nebo vyrobime darky pro blizké,
popovidame si o slavnych umélcich a pokusime
se izreprodukovat jejich tvorbu. Umite-li
cokoliv zajimavého, podélte se s nami, budeme
tvorit spolecné. Nase umélecka dila pak
miZeme vystavit v galerii pro Sirokou
verejnost.




