POZNAVAME SPOLECNE

(Klasterecti seniofi a studenti se vzdélavaji spole¢né pod jednou stirechou)

Projekt celoZivotniho vzdélavani a mezigeneracni spoluprace



UVOD

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouZit Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90. let
20. stoleti. Jednd se o zvySovani piileZitosti ke zdravi, participaci a ochrané tak, aby byla
podpofena kvalita Zivota v pribéhu starnuti. Aktivni starnuti umoziiuje lidem rozvijet jejich
fyzicky, socidlni a duSevni potencidl béhem celého Zivotniho cyklu.

o P vl

Aktivita ve staff pfindSi seniorim mnoho vyhod. Ze zahrani¢niho vyzkumu vyplynulo né€kolik
dulezitych vyhod, které aktivni starnuti pfinasi:

Rozvoj dovednosti

ZlepSeni fyzické aktivity

Zvyseni kreativity a vlastniho vyjadieni

Pocit uZitenosti a zodpovédnosti

Uspokojeni z péce o druhé

MozZnost vyjadieni ndzoru

MoZnost spoluprace a vzajemné zdvislosti na druhém
Diivod k vychézeni z domu a cestovani

Ptilezitost k vedeni tymu

Setkavani v klubech a dalSich skupinach

Nejen aktivni starnuti, ale i spoluprdce mezi generacemi se jevi jako dileZitd soucdst dnesni
spolec¢nosti. Spolupraci mezi generacemi dochdzi k omezovani mezigeneracnich stereotypti a
predsudk.



MOTTO

Jsem pry senior, ale necitim se tak! Nechci sedét doma a nemit co délat. Chci se dal ucit. Chci
se setkdvat se svymi stejn¢ aktivnimi vrstevniky. Chci pfeddvat své zkuSenosti a znalosti
mladSim. Chci podnikat vylety. Chci tvofit. Chci se prezentovat. Chci pomadhat.

NAZEV

Poznavame spole¢né aneb KlastereCti seniofi a studenti se vzdélavaji spole¢né pod jednou
stiechou

CiL

e Mezigeneracni spoluprice
e Celozivotni vzdélavani
e Aktivizace seniora

Cilem projektu Pozndvame spolecné€ aneb KlastereCti seniofi a studenti se vzdelavaji spolecné
pod jednou stfechou je zejména posileni mezigeneraCnich vztahi pomoci zajimavych
semindil, na kterych budou pfednédsejicimi jak garanti, tak studenti a doufejme i samotni
seniofi. Uastnici semindft se dozvi, jak funguje svét kolem nds, podivaji se do riiznych koutt
svéta, nauci se pozndvat hvézdy, jak se branit ,,Smejdim*, budou vytvaret umélecka a literarni
dila nebo si jen tak o nich povidat, dozvi se néco o zdravém Zivotnim stylu, prvni pomoci. Pro
zajemce budou otevieny kurzy anglického ¢i némeckého jazyka a zavedeme Vs 1 do svéta
pocitacti a modernich technologii.

CILOVA SKUPINA

® seniofi
¢ studenti gymndzia

GARANTI PROJEKTU

e Meésto Klasterec nad Ohii, Nam.Dr.E.Benese 85, Klasterec nad Ohri
Kontaktni osoby: Bc. Zdena Poldkov4, Lucie Babock4, DiS.

¢  Gymnazium a Stiedni odborna skola Klasterec nad Ohri, Chomutovska 459,
prispévkova organizace
Konatktni osoby: Mgr. Liesbet Cvrc¢kova, Ing. Jaroslava Kovandova

FINANCNI ZAJISTENI

Projekt je financné zajistén z rozpoctu mesta.

Celkové ndklady 50 000 K¢



Spolutcast posluchact : 100 Ké — registraéni a administrativni poplatek na Skolni rok na
kaZzdou ptihlaSenou osobu (nikoliv na ptihlaSeny kurz)

TERMIN JEDNOTLIVYCH FAZi PROJEKTU

Ptipravna faze

leden — biezen 2015 piiprava projektu, zastupci obou garanta
duben — kvéten 2015 prezentace a propagace projektu, pfihlasky dcastnikti
cerven 2015 piiprava rozvrhi jednotlivych okruhi,

Den otevienych dvefti

Realizacni faze

zaii 2015 — Cerven 2016 samotnad realizace jednotlivych okruhti vzdélavani

Cerven 2016 ukonceni 1.faze projektu, slavnostni vydani certifikatl o
absolvovani vyuky, vyhodnoceni projektu

OBSAH PROJEKTU

Projekt je zaméfen na aktivizaci seniorGi v oblasti vzdélavani, seberealizace a na
mezigeneracni spolupraci.

Jedna se o zajisSténi pravidelnych seminéfi, které jsou rozdéleny do 12 tematickych okruhii
ze vSech oblasti.

Obsahova napli jednotlivych tematickych okruhu:

e ZAJIMAVA FYZIKA A CHEMIE /garant: Mgr. J. Zach, Mgr. J. Vofisek/

Cilem je ukdzat, Ze v obycejném Zivoté se doslova na kaZdém kroku setkdvdame s velmi
zajimavymi vécmi a jevy, které ndm miiZe pomoci objasnit pravée fyzika. Pro mnohé lidi je
fyzika a chemie jen sniiskou vzoreckit a poucek bez jakéhokoli vztahu k realite. UkdZeme si, Ze
ve skutecnosti je tomu naopak, predstavime si i experimenty, jejich? vysledek byste necekali.

e NASE NOCNIi OBLOHA /garant: Mgr. A. Kouba/

Pozorujeme nocni i denni oblohu, rddi ukazujeme krdsy vesmiru Siroké verejnosti. Obloha
uprostied velkomest je natolik svétld, Ze zde lze pouhym okem spatrit jen nékolik nejjasnéjsich
hvezd, avsak daleko od mést je mozné pouhym okem spatrit az nekolik tisic hvézd. Procvicime
se orientovat na hvezdné obloze, tedy bezpecné pozndvat souhvezdi, ukdaZeme si, jak se hvezdy
presouvaji na obloze behem noci a také behem roku. Predstavime si zajimavosti nocni oblohy
Jjako je napr. mlécnd drdha, kulové hvézdokupy, komety a mnoho dalsich.

e CESTOMANIE /garant: RNDr. 1. Peteriova/

Cestovani je béeznou soucdsti naseho kaZdodenniho Zivota, cestujeme protoZe musime, ale
predevsim protoZe chceme, chceme pozndvat novd mista, setkat se s novymi lidmi a novymi
kulturami. Zajimd nds architektura jiné zemé a rddi bychom poznali, jak se Zije jinde ve svete.
Podivejme se tedy do koutii nasi zemé pomoci fotografii z cest a poviddni si o zdZitcich. Priste
se miiZete podélit i vy, pripadné miiZete napldanovat spolecny vylet.

e POZNEJME SVE TELO /garant: Bc. D. Eichlerova/

To, co mame vsichni spolecného, je nase lidské télo. Ale podivame-li se na clovéka stojiciho
vedle nds, zjistime, Ze kaZdé télo se necim lisi, barvou kiiZe, barvou vlasu ¢i oci, svou velikosti
nebo stavbou. Lidsky organismus se vekem opotirebovdvd, stejne jako lecjaky pristroj, je
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zateéZovano zhorSujicim se Zivotnim prostredim, mnoZstvim pouZivanych chemikdlii
v potravindch, nevhodnou Zivotosprdavou, léky. Je proto nezbytné, abychom se o své télo
dostatecné starali, aby ndm slouZilo co nejdéle. V semindri se dozvime nejen jak funguji cdsti
naseho organismu, ale predevsim se naucime své telo ochranovat, budeme uplatiovat zdsady
prevence, naucime se néco o zdravém Zivotnim stylu a vyzkousime si aplikaci predlékarské
prvai pomoci.

e RODINNE FINANCE /garant: Ing. J. Rauscherovéd/

Kazdy z nds md néjaké prijmy, ale predevsim vydaje, bydlime v bytech ¢i domech, kde svitime,
topime, varime, vétsina z nds md uzaviené i pojisteni ¢i plati néjaky uver. To, zac¢ penize
vyddvdame, zdleZi jen na nasich potrebdch. Semindr financni gramotnosti ndm pomiiZe se lépe
orientovat ve financnich produktech ci sluzbdch, pochopit proc je cena takovd a jak je mozné
slevit zboZi ¢i sluzby o polovinu. Rekneme si pro¢ nepodepisovat smlouvy na ulicich a bez
proveéreni vSech informaci, ale také jak nase financni prostredky zhodnocovat.

e HUDBA /garant: D. Herzigova/

Pod pojmem hudba se skryvd nepreberné mnoZstvi aktivit. MuZeme jen poslouchat a pozndvat
hudebni Zdnry. MiiZeme se ucit sami tvorit hudebni dila, popovidat si néco o skladatelich
ddvnych, soucasnych i filmovych. Ale miiZeme i tancovat, ucit se hrdt na hudebni ndstroje,
zpivat ¢i zaloZit kapelu.

e VYTVARNA DILNA /garant: Mgr. M. Koubova/

Nic neni nemozné! Tvorit, vyrabét a malovat lze témér ze v§eho a na vSechno, naucime se
divat se na béiné véci kolem jako na vytvarné potieby a uZijeme si spoustu legrace. Naucime
se nové vytvarné techniky nebo vyrobime ddrky pro blizké, popoviddime si o slavnych
umeélcich a pokusit se i zreprodukovat jejich tvorbu. Umite-li cokoliv zajimavého, podélte se
s ndmi, budeme tvorit spolecné. Nase uméleckd dila pak miiZeme vystavit v galerii pro Sirokou
verejnost.

e SVET KNIHY A FILMU /garant: Mgr. I. Klementova/

Propojeni sveta knih a filmii je viditelné na prvni pohled. Jakmile kniha nabizi zajimavy,
ojedinély a poutavy pribéh, stdavd se bestsellerem cislo jedna. Témer okamZité se dostdvd do
hleddcku scéndristit a uvaZuje se o jejim zfilmovdni. Nejsou to vSak jen nové pribéhy, ale
znovu a znovu dochdzi k znovuoZiveni stdlic kniZni tvorby. Nejen o tom, ale i o bdsnich,
cestopisech a vasi tvorbé si budeme povidat v semindri véenovanému svetu knih a filmii.

e REC TELA /garant: Mgr. M. Abiadova/

Miluvime-li s osobou v tvdri tvdr, tak si moZnd ani neuvédomujeme, Ze neverbdlni komunikace
tvori vice jak polovinu naseho projevu. Doprovdzi naSe slova, vyjadiuje emoce, prozrazuje
momentdlni psychicky i fyzicky stav. Védomé ¢i nevédomé preddvdte svym telem druhym
lidem to, co zrovna proZivdte. Naucime se tedy rozpozndvat jednotlivé prvky komunikace,
abychom pochopili pro¢ jsme napr. snadnym cilem obchodnikii a pokusime se ji ovlddnout.

e ANGLICKY JAZYK /garant: Ing. Sarka Foltynova/

Dnesni svet je plny anglictiny. Slysime ji z pisni v rddiu, vidime ji v televizi, nardzZime na ni v
ndzvech i ndpisech. Predevsim moderni technika je plnd anglictiny a pro pouZivdani pocitace,
mobilu, televize se velmi hodi zndt zdklady ciziho jazyka. Zamérime se na pochopeni zdkladii
jazyka a zvlddnuti nezbytné slovni zdsoby, porozumeni textu a mluvenému projevu. Aktivnim
uZivateliim nabizime konverzacni hodiny, kde prohloubime znalosti, rozsirime slovni zdsobu,
budete pracovat na presnosti a pohotovosti vyjddreni, budeme diskutovat, kritizovat a
reagovat.

e NEMECKY JAZYK /garant: Mgr. L. Cvrékové, Mgr. J. Havrankové/
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Nase republika je z vetsi cdsti obklopena némecky mluvicimi zememi, ndvstevniky z techto
zemi potkdvdame i u nds a nekdy bychom jim i rddi povedeli néco krasného o nasem mesté
nebo se sami dozvédeli o jejich. Tento kurz se zaméri na pochopeni zdkladii jazyka a
vlddnuti nezbytné slovni zdsoby, porozumeéni textu a mluvenému projevu. Aktivnim
uZivateliim nabizime konverzacni hodiny, kde prohloubime znalosti, rozsirime slovni zdsobu,
budete pracovat na presnosti a pohotovosti vyjddreni, budeme diskutovat, kritizovat a
reagovat.

e SVET POCITACU A MODERNI TECHNOLOGIE /garant: Ing. M. Hénov4, Ing. S.
Kolatikova/

Pocitac, tablet, notebook, netbook, dotykdc, ctecka knih, digitdlni fotoapardt,... také si nekdy
pripaddte jak v jiném svete, Ze na vas okoli mluvi cizim jazykem? Kurz je urcen pro osoby
s minimdlnimi zkuSenostmi s pocitacem, ale i osobdm, kteri chtéji hloubeji proniknout do
sveta pocitacit a modernich technologii. Zacdtecnici se nauci pracovat s pocitacem jako
takovym, zaloZi si email a nauci se psdt v ,,textdku*, ukdzeme se vyhody dané technologie, ale
dozvi se o i ndstrahdch a nevyhoddch. Pokrocilejsi se nauci porovndvat, objedndvat ci
vyhleddvat diileZité informace, nauci se napr. upravovat fotografie a pouZivat i rizné
aplikace.

POPIS PROJEKTU

Vyuka bude probihat vZdy 2x v mésici, v sobotu, a ndpln jednotlivych pfednasek budou tvofit
profesoii spolecné se svymi studenty a ptihlaSenymi posluchaci. Obsah predndsek bude tedy
vychazet ze zajml ucastnikli semindfd. Studenti budou jednak asistenty svych pedagogl a
dale budou moci Cerpat ze zkuSenosti a setkani se senoiry.

V piipravné fazi projektu bude zjiStén zdjem piipadnych tucastnikii o jednotlivé nabizené
okruhy. V této fazi projektu je uvazovano o realizaci ukazkovych prednédsek, aby piipadni
zéajemci ziskali pfedstavu o ndplni seminait.

Na zdklad¢ dorucenych pfihldSek bude ndsledné vyhodnocen zdjem a stanoven rozsah a pocet
okruhti.

Minimalni pocet i¢astniki v okruhu je stanoven na 5.

V piipad¢, Ze se nepfihldsi na dany okruh stanoveny minimalni pocet ticastnikli, okruh nebude
otevien. PfihlaSenym bude nabidnuta jind varianta.

Maximalni pocet Gcastniki v okruhu je stanoven na 15.

V piipadé, Ze bude na dany okruh pfekrocen stanoveny maximdlni pocet ucastniki, budou
uchazeci piijiméni podle data dosSlych ptihlasek.

V ¢ervnu 2015 bude vypracovan rozvrh tematickych okruhii, o které projevili piipadni
Ucastnici zajem.

Ptihlaseni frekventanti budou kontaktovéni a budou jim zaslany pfedbézné informace.

Vyuka bude zahdjena v zaii 2015 a bude rozvrZena na Skolni rok 2015/2016.

PfihlaSeni ucastnici obdrZi prikaz studenta (index), piipadné potfebné pomicky a uhradi
administrativni poplatek ve vysi 100 K¢ na skolni rok. Poplatek ziistava ptijmem Skoly.

Na zavér Skolniho roku 2015/2016 bude tuspéSnym ucastnikim pieddano osvédceni o
absolvovani semindii. Za dspeSného absolventa se povaZzuje ucastnik s min. 60% ucasti na
jednotlivych piednéskach.



Projekt je financovdn z rozpoc¢tu mésta Klasterce nad Ohii, v tomto pilotnim ovéfovani byla
nastavena Castka 50 000 K¢&, kterd bude urCena na thradu lektor, pomucek a prondjmu
prostor. Gymnézium a Stfedni odbornd skola Klasterec nad Ohii, jako partner tohoto projektu,
bude projekt zajisStovat na zdkladé smlouvy o spolupraci mezi obéma garanty projektu.

ZAVER

V Cervnu 2016 bude obéma stranami provedeno celkového hodnoceni projektu. Pokud se
potvrdi zdjem o piednaSky ze strany cilové skupiny, zahdji se piipravy pro nadchazejici
obdobi.

V rdmci hodnoceni budou zapojeni i ti¢astnici seminaiti a pfi hodnoceni projektu bude jednim
z kritérii 1 anketni Setfeni mezi ucastniky.

KRITERIA HODNOCENI PROJEKTU
Ucast

Spokojenost tcastnikl

Piinos pro vSechny ucastniky projektu
Poptdvka po pokraovani projektu




