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V lodénici si mohou cyklisté Do komunalnich voleb se Dodate¢ny zépis do ZUS Co odhaI| Dny evropskeho
dobit sva elektrokola zaregistrovalo osm stran probéhne na zacatku zari dédictvi v nasem méstée?




2.8 2130 Princezna rebelka Francie - Animovany. Mia s coby princezna vydava na bldznivou vypravu za zachranou prince Rolanda. 120K Letnikino

2.8, 18:00  Vecer pod lampiony Tradicni hudebni vecer plny téch nejhezcich pisnicek z let davno minulych zahraje a zazpiva divadlo Hnedle vedle. 100K Letni kino
2.8, 14:00  RaSovicke country léto Tradicni letni festivaloveé odpoledne piné country hudby. Zahrajf kapely Naplech, Crissy, Old Time, Dal za nosem a néco navic, Dobrovolné Na Viyhlidee
28.8, 14:00  Kreativni dinicky na fare Konec prdzdnin si mohou deti zpestrit tvorenim na fami zahrad, eka na né vjtvama a hudebn dina, Zdarma Kostel Nejsvetejsi Trojice
1.9, 17:00  Moje malovani VernisaZ autorske prodejni vystavy Kvéty Novakove (krajinomlba, akryl, lej). Zdarma Kulturni centrum
2.9, 19:00  Tajemstvi klasterecké minulosti Clenové DS Klas prevlecen do dobovch kostymi predstavi kiaStereckou minulost pfi prochézce historickyim centrem mésta. 50KC Zamek, park, mésto
3.9 10:00  Komentované prohliky bunkrt Historicko-pripominkova akce k 85. vjroci vystavby Ceskoslovenskjch opevnéni u Kadan. Dobrovolng Mikulovice
3.9, 15:00  Hopa e tu Skolni rok! Zabavné odpoledne s malovanim na oblicej, atrakeemi a spoustou zabavy. T0KC Letni kino
3.9, 19:00  Tajemstvi klasterecke minulosti Clenové DS Kas previeteni do dobovych kostjmi pedstav kiStereckou minulost pi prochzce historickyim centrem mésta. 50K Zamek, park,mésto
4.9, 9:00  Den otevienych dvefi T Klasterec nad Ohi vas 2ve na den ofevienych dvefi, Zdarma MS U Jabiiek
6.9, 16:00  Koncert hornicke dechovky Pro milovniky dechové hudby jsme pripravi Koncert Hornické dechovky Severoceskych doli Chomutov. Zdarma Nadvori zamku
7.9, 15:00  Den ofevienjch dvefi Co sipro vés nachystal DUm détfa miadeZe Volfdsek pro novy $kolnf rok? Dozvite se béhem zabavného odpoledne v lodénici, Zdarma Lodénice
9.9, 17:00  Klasterecke promenady 1 Na Ctyrech koncertech zahrajf skupiny NAZsong, Eddii Stoilow, QUEENMania a Jelen. 490 KC Letni kino
10.9, 15:30  KlaSterecké promenédy 2 Pokracovani promenddnich koncertl, na kterjch vystoupt skupiny eLKA Band, Doga, Panaptiko a Kruciik. 490K¢ Letni kino
1,9, 11:00a13:00  Michael Oswald Thun vypravi Dny evrapského dedictvi - netradicni komentovand prohlidka vyklenkovych kapli Sedm Bolesti Panny Marie, Zdarma  Hlavni bréna zameckého parku
13,9, 14:30-17:30  Vjstup na radnicni véz Dy evropskeho dedictvi - zpfistupnéni jinak nepristupné veze. Rezervace v infocentru nutn, Zdarma  Radnice Klaterce nad O
15.9, 15:00  Zastupitelstvo mésta Mate moznost z(catnit se Ctvrteho letosnino zasedani zastupitelstva mésta. Zdarma Kulturni centrum
15.9, 17:00  Pohadkoveé odpoledne Pohadkovou akei pro celou rodinu si pro vas pripravila knihovna kulturniho centra, T0KC Letni kino
16.9. 19:00  Petr Rezek s kapelou Nop Band Znamy Cesky zpévak zahraie se svou kapelou nestamouct hiy. 350- 400 KC Kulturni centrum
17,9, 13:00a15:00 Komentovana prohlidka Lestkova Dy evropského dédictvi - o historii a obnove hradu se dozvite pfimo od jeho soucasného majitele. Zdarma Zricenina hradu Lestkov
17.9, 9:00  Den bezpecnosti Mestska polcie, Poice CR, hasic, zachrann sufba, aplikace Patracka...vice na str. 8 Zdarma Nad stadionem
18,9, 13:00a15:00 Komentovana prohlidka Sumné Dny evropského dedictvi - dozvite se o historit hradu, jeho maitelich, ale i zajimavostiz geologe. Zdarma Zficenina hradu Sumna
18.9, 10:00  Vystup na zameckou véz Hasicska sout€z, beheém niz si prevezme Josef Herout cenu mésta za jeho zasluznou cinnost, Zdarma Zamek
2.9, 18:00  Petr Fejk - Jak se déla 200 Autorské ctent knihy Jak se déla 00 byvalého reditele prazské Z0O dopinéné projekci unikatnich fotografif a autogramiadou. 150K Kulturni centrum
2.9, 19:00  Usmévy Zdefka Tosky Talkshow Ceského reziséra s pisnickami Simony Klimove. 290- 320 K¢ Kulturni centrum
2.9, 18:00  Varhanni koneert V rémai Ceskeho varhanniho festivalu zazni Kiaiterecké varhany. 100K¢ Koste! Nejsveteisi Trojice
0.9, 19:00  Terapie rodinou Lecive divadlo Gabriely Fiippi zahraje situacnf ezokomedii o tom, jak umf byt Zivot krésny a tragikomicky. 300- 350 K¢ Kulturni centrum

Aktualni program kina Egerie sledujte na Facebooku a na webové strance kultura.klasterec.cz.
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Déti si uz mohou hrat na novém hristi,

V 4

dalsi navrhy Ize podat do konce zari

V ramci projektu Spole¢né
pro Klasterec se podarilo
& Castecné zrealizovat dalsi
| napad z fad verejnosti. Kon-
krétni podobu postupné do-
stava projekt, ktery
' navrhnul Zbynék Zloch
. atyka se vybudovani hristé
- a odpocinkové zény
v ulici Bozeny Némcové.
. To nejdllezit&jsi, drevéné
herni prvky pro déti, je jiz
nainstalované, déti si tak mohou cile zkouset svou fyzickou dovednost. K finalnimu do-
konceni projektu zbyva jesté dovybavit misto odpocinku lavickami a vyvéskou s provoznim
fadem. V soucasné dobé konzultuje mésto Klasterec nad Ohfi jejich rozmisténi spolu s na-
vrhovatelem, poté zajisti jejich vyrobu. Dle odhadu budou nové lavi¢ky slouZit obyvatelim
naseho mésta jiz za par tydnl. Do konce zaF bude také hotové dievéné hiisté v Klaste-
recké Jeseni a naslapy za kulturnim centrem, dalsi z lofiskych ndpadd, kterym jste vyjadrili
podporu v prosincovém hlasovani.

Pokud mate myslenku, ktera by mohla vylepsit verejny prostor Klasterce nad Ohri, ne-
vahejte se zapojit do 6. rocniku projektu participativnhiho rozpoctu. Navrhy
mizete podavat do konce zafi, doporucujeme je predem

konzultovat s Adélou Vaclavikovou (474 359 686, vaclavikova@mu- Ty TR
klasterec.cz) nebo Radkou Hodicovou (474 359 645). Nové postaci E,::iﬁ "@
k ndvrhu prilozit podpisy pouze 10 podporovatel( a zaroven jiz “%% "::%;;:
dale vdak mlzete navrhnout doplnéni stavajicich, uvitdme i zcela od- m‘tu' s
lisné napady - inspirovat se mGZete v minulém &isle Klastereckych S i

nepfijimame navrhy na vybudovani zcela novych détskych hrist. Na-
novin nebo v propagaénim videu, které se jiz brzy objevi na webu @ijﬂiﬁ
meésta, socialnich sitich a v mistnich televizich. 31-"

agep, ww
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni Klas-
terecti,
letosni
prazdniny
se blizi ke
konci. Kdo
je milovni-
kem tepla a horkych dnd,
nemusel letos cestovat za
teplem do jiznich statd.
Horké léto s sebou ale pfi-
neslo i obrovsky pozar
v narodnim parku Ceské
Svycarsko. Chtél bych
podékovat nasim dobro-
volnym hasi¢tim, ktefi pod
vedenim Filipa Foukala
skvéle pomahali pfi jeho
zdolani.

Bé&hem prazdnin jste mohli
navstivit mnoho kulturnich
predstaveni v nasem let-
nim amfiteatru, letnim
kiné. Nad Fekou OhFi znélo
nejen promitani filmd, ale
i hudba rdznych Zanrd.
Vrcholem pak budou tra-
di¢ni promenady, letos
dvoudenni. Zajimavosti na
zaCatku zari bude jisté
nasim méstem podporena
akce nadsenct, ktefi svou
nelnavnou praci na rekon-
strukcich opevnéni pripo-
minaji historii pfed druhou
svétovou valkou. Prijdte se
urcité podivat.

Prvniho zafi nastupuji
vSichni zaci a studenti po
prazdninach do svych skol.
PFeji vSem Uspésny vstup
do nového skolniho roku.
Nova etapa Zivota zacina
véem prviackdm, a tak
pfeji jim i jejich rodi¢dim
hodné& Uspéchd.

Rodice a vSsechny dospéla-
ky pak v zari ¢eka i moz-
nost rozhodovat o dalSim
smeérovani naseho mésta
v komunalnich volbach ve
dnech 23. a 24. zari. Pred
¢tyfmi lety, v roce 2018,
byl zdjem o né minimalni,
dvé tietiny voli¢h zdstaly
doma. Lidé tak dali najevo
nezdjem o déni ve mésté,
kde ziji. Bude tomu tak
i letos? Uvidime 24. zari
vecer.

PFeji krasné zari a Uspés-
nou volbu.

Stefan Drozd,
starosta mésta m
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Zaostreno na budouci investice. Co nového planujeme?

Rada investiénich akci je pravé ted’ v pIném proudu, stale
probiha regenerace ulice Pod Stadionem, dockali jsme se
i zahajeni praci v Husoveé ulici, ceka nas jesté Skolni, Miro-
va, OhFecka louka a dalsi. V srpnovych novinach se vsak
zaméFime na plany, na kterych mésto pracuje, ale reali-
zace se dockaji az v pristich letech.

Plocha mezi stadionem a ZS$ Kratka

Ve spolupraci s FK Klasterec nad Ohfi se méstu podafilo ziskat
prislib dotace na tréninkové hfisté s umélym povrchem, které
by se mélo zacit budovat jesté v letoSnim roce.

Mésto dale pracuje na projektu prodlouzeni Sportovni ulice,
ktery bude fesit dopravni situaci, resp. soucasny vyjezd od ZS
Kratka do Polni ulice. Nové bude komunikace prijezdna v obou
smérech, vyjezd bude mozny u garazi nad stadionem, kde se
cela ulice napoji na Petlérskou. Na pfisti rok mésto domluvilo
s CEZ Tepléarenska v ramci koordinaci rekonstrukci horkovodu
pod planovanym prodlouzenim Sportovni ulice tak, aby realizaci
nic nebranilo.

Veskera voda z budouciho parkovisté bude pres separacni folii
a lapol zachytavana do nové vzniklého jezirka. V budoucnu pla-
nujeme do tohoto jezirka stdhnout dedtové vody ze stiech pfi-
lehlé ZS Kratka, které v soucCasné dobé putuji do splaskové
kanalizace. Pfepad vody z jezirka potece otevienym korytkem
do Klastereckého potoka.

Zbyvajici prostor mezi novym hristém a prodlouzenim ulice
chce mésto v co mozna nejvétsi mire ponechat prirode, a proto
zde hodla vybudovat nebo spiSe zpevnit pouze stavajici vysla-
pané cesty. K realizaci mélo dojit jesté letos, avéak z ddvodu
potfeby nahradniho parkovani v rdmci regenerace ulice Pod
Stadionem se termin posouva na pfisti rok. Postupné by zde
mél vzniknout p¥irodni park, kde by vzrostla alej strom{, v jed-
nani je jesté typ stromu - sakura ¢i ovocné stromy.

Na projektu se usilovné pracuje, probéhlo vybérové fizeni na
dodavatele fotbalového hristé, dohoda o spolupraci s CEZ Tepla-
renska a rozpracovany je jiz projekt nové komunikace a par-
kovisté.

Plocha mezi stadionem a ZS Kratka

Regenerace autobusového nadrazi

Asi kazdy, kdo nékdy prejizdél z Cibousovské ulice do Prazské
u autobusového nadrazi, nam da jisté za pravdu, ze soucasné
feSeni neni Uplné idedlni. Obé ulice jsou proti sobé znacné vyose-
né a kiizeni s hlavni Osvobozenou ulici je nebezpecné. DalSim
aspektem, pro¢ se odbor vystavby a rozvoje mésta pustil do

feseni prostoru autobusového nadrazi, jsou Ctyri soubézné
komunikace vedle sebe, z nichz dvé slouzi pouze pro autobusy.
V rdmci nadvrhu regenerace autobusového nadrazi, kterou mésto
planuje v pristich letech, se vyresi nejen nevyhovujici kfizeni
ulic Prazska x Osvobozena x Cibousovska, ale odstrani se i velka
Cast zpevnénych ploch, které nové nahradi zelené plochy vcetné

parkovych Uprav.

Regenerace autobusového nadrazi

Rekonstrukce zdravotniho stiediska véetné okoli
Zdravotni stfedisko v Sadové ulici se v pristich letech docka
rekonstrukce. Pfipraven je projekt na opravdu fasady budov,
Ceka se jen na vhodny dotacni titul a vysledek energetickych
auditll, z nichZ vyplynou dal&i napf. kombinovana opatteni.
Zaroven se pocita s Upravou okoli a zkapacitnénim parkovacich
mist. Novou podobu dostane zna¢nou mérou dozité verejné
prostranstvi ve vnitrobloku, vznikne zde odpocinkova zéna
s posezenim a stinem ze stromoradi. Uboura se kréek mezi
budovami, &mz vznikne moznost prichodu za Normu, kde
vzniknou nova parkovaci mista, zklidni se doprava v okoli a vyresi
se manipulacni prostor u skladu lIékarny. Projekt zahrnuje i feseni
kontejnerového stani a nového verejného osvétleni. Regenerace
se dotkne i Sadové ulice mezi Normou, zdravotnim stfediskem
a kulturnim centrem.

Regenerace sidlisté 17. listopadu

Po dokoncenych regeneracich ,,nového" sidlisté a sidlisté Pano-
rama se mésto pustilo do ulic Pod Stadionem a Husovy. V nasle-
dujicich letech dokonci ulice Kralovéhradeckou a Bozeny Némco-
vé. Jiz nyni se vak pracuje na pripravé kompletni regenerace
sidlisté 17. listopadu. To zahrnuje oblast od ulice Jana Amose
Komenského pres Dukelskou, 17. listopadu, Pionyrd, Lidickou
a Lesni. V soucasné dobé ma mésto zpracovanou koncepcni
studii, kterd udava smér nasi vize a poslouzi k vytvoreni urba-
nistické studie se SirSimi souvislostmi, novymi myslenkami
a feSenim otdazek realizovatelnosti navrhovanych Uprav.

V projektu klademe velky diiraz na $etrnou Upravu Uzemi tak,
aby verejny prostor vyhovél pozadavkdm dnesni doby a tprava
méla minimalni dopad na zivotni prostfedi. V planu je mimo
jiné navyseni kapacity parkovacich mist, aniz by ubyly velké
zelené plochy, komunitni zahrada a verejna prostranstvi. Pri
pfipravé se zabyvame otazkou vodniho hospodarstvi a vyuziti
destové vody. Vzniknout by mély napfiklad vodni prvky pobliz
posty. Uvazuje se také o sose od mistniho umélce, aby nase
generace zanechala stopu v rozvoji a déjindch naseho mésta.
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Tridénim dreva pomahame snizovat uhlikovou stopu

Z dlvodu snizeni mnoZstvi
objemného odpadu bylo
v letosnim roce dohodnuto
s firmou Marius Pedersen,
coby provozovatelem sbérné-

ho dvora, Ze zajisti vytfidéni
drfeva z objemného odpadu
odevzdavaného na sbérném
dvore v Cibousové v Klasterci
nad Ohfi. Sluzba byla zaha-

jena v dubnu 2022 a za
tfi mésice se jiz podafi-
lo vytFidit 20,85 tun
dfeva. Toto dfevo tak
zbytecné neskondilo na
skladce, ale bylo preda-
no zpracovatelské firmé
k dalSimu vyuziti, napf.
na vyrobu velkoplosnych
dfevénych desek pro
vyrobu nabytku i pro
Siroké vyuziti ve staveb-
nictvi a dalSich odvé-
tvich. Cilem efektivniho
zpracovatelského proce-
su je mj. i uéinné vyuzi-
vani energie. Jednim
z postupdl, jak tohoto cile
dosdhnout, je pravé
recyklace odpadniho
dreva a jeho vyuziti. Recyklo-
vané drevo je sussi nez pfi-
rodni vldaknina a obsahuje jiz
pridanou energetickou hod-
notu, kterd se pfi vyrobé

vyuzije. Suseni tfisek z recyk-
latu je méné energeticky
naro¢né, protoze vstupni
surovina ma vyznamné nizsi
vlhkost.
A nejde jen o snizeni mnoz-
stvi odpadu ¢i mensi energe-
tickou narocnost vyroby. Diky
recyklaci dfeva se sniZuje
i uhlikova stopa. Cim déle se
totiz dfevo pouziva a recyklu-
je, tim déle vaze oxid uhlidity,
ktery se tak nedostava do
atmosféry. Snizeni uhlikové
stopy znamena zit zdra-
véjsi zivot a také usetrit
penize. At uz je to Cistsi
vzduch, zdravéjsi strava nebo
nizsi Ucty za energii, tyto
vyhody sniZeni uhlikové stopy
také znamenaji, ze vsichni
svym dilem pfispivdme k boji
proti zméné klimatu. A to uz
znamena hodné.

Libor Kocab m

Krome obrovské koruny se pysni mozaikou na kmeni

Tento strom je pamétnikem
davnych ¢&ast zédmeckého
parku. Byl pravdépodobné
soucasti zelinarské zahrady,
kterad zasobovala zeleninou
zameckou kuchyni. Ta byla
zruSena v roce 1838. Pri pro-
chazce parkem nelze pre-
hlédnout obrovskou rozlozi-
tou korunu a silny kmen,
jehoZz obvod v 1,30 m od
zemé je vice nez 6,50 m. Radi
se tim mezi 5 nejsilnéjsich
strom{ tohoto druhu v CR.
Jeho velikost koruny, sila
a rozlozitost vétvi vynikne
zvlasté v zimnim obdobi, kdy
neni olistén. Jeho borka se

odlupuje v nestejnomérnych
platech a vytvari tak zajima-
vou barevnou mozaiku na
jeho silném kmeni. Kulovitd
kvétenstvi visi na dlouhych
stopkach a po dozrani obsa-
huji mnoho jednosemennych
oriskd. Jak jste jisté poznali,
jednd se o platan. Na jeho
presném urceni se odborna
verejnost nemdzZe zcela shod-
nout, ale v tomto pripadé se
pravdépodobné jedna o pla-
tan javorolisty (Platanus x
hispanica Mill.).
Frantisek Kroupa
privodce
zameckym parkem M

V Ioden|C| miuiizete nejen pobyt, ale i baterii kola dobit

sednim hFisti,

V aredlu lodénice mezi zdmeckym a lazefiskym
parkem byla nainstalovana nabijecka pro elek-
trokola. Je volné a nepretrzité pristupna -
zdarma. Pokud byste si chtéli vypQjcit kabely, je
to mozné v provozni dobé pohosténi v lodénici -
rovnéz zdarma. Panel nabijecky byl vytvoren pfi-
mo pro Klasterec nad Ohfi, najdete zde vyznamna
historickd data, napf. jak vznikal nazev naseho
mésta, kdy byla zalozena porcelanka ¢i objeveny
minerdlni prameny. A jelikoz pro vas pfipravujeme
pokracovani turistického privodce méstem pro
déti s nasim kamaradem Alikem, do fotografie
nabijecky se nam pfripletl. A az si budete kolo nabi-
jet, mlzZete si tfeba zahrat pétanque na sou-
koule si mizZete rovnéz zapujéit
u personalu lodénice.
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VO L BY 20 2 2 Vazeni a mili spoluobcané,

Na této dvoustrané vam prfinasime inzerci kandidujicich qnvnlu.i?'?‘E siVas ‘-'-‘I_’ét.
stran a hnuti v letoSnich komunalnich volbach. Celkem kan- v nasleduyc:ch kﬂ“?.'-“"ﬂ'"*Ch
diduje 8 politickych stran, jedna z nich moznost inzerce "-=. -

Za Kladterec lepsi.

nevyuzila. Na nasledujici strané pak naleznete praktické
informace, jakym zplsobem volit, kde najdete volebni mist-
nosti a podobné.

Kdy mdzZete odevzdat va$ volebni hlas?
patek 23. zaFi 2022 od 14 do 22 hodin
sobota 24. zafi 2022 od 8 do 14 hodin

Vichni jsme kliZterefti a jsme otevfeni novym my$lenkim.
Cheeme pracovat a piispét k tomu, aby byle nase mésto prospervjicim
mistem k #ivotu, privetivé ke swym ndm, firmam i turistim.

M v  Co preferujeme v ramci
I(SCM prace zastupitelstva a
vedeni mésta

® Spolupraci se vSemi subjekty pfi rozvoji
meésta a okoli.

® \/étSi podporu kultury i sportu pro déti a
mladez ziskavanim trenérl a vedoucich
krouzkd.

® Prehodnoceni bytové politiky predevsim
v Mirové ulici a moznosti vystavby
méstskych nebo druzstevnich bytd pro
mladé rodiny s détmi.

® Zelenou energii na budovach v majetku
mésta.

® Zapojeni mistni hromadné dopravy do
integrované dopravy kraje.

Josef suchy

70 KLASTEREC NAD OHRI!

® Pravidelnou udrzbu majetku mésta a jeho
zvelebovani (oprava poni¢ené pece staré

—~ porcelanky nebo koupalisté pFeg sezonou,

ODS vystavba parkovisté naproti ZUS a dalsi).
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Volte budoucnost!

STAROSTOVE

ANEZAVISLI =

£ i = o2
ﬁtefan Drozd £
.~ | starosta mésta S

wBudeme stit na strané nasich spoluobéani
a aktivné Fesit jejich potieby.”

VSICHNI
V JEDNOM
DRESU

Dékujeme
ze Vas
hlas!

Ing. Petr HB

lidr kandidatky v Klasterci nad Ohri




AKTUALNE

Volby do Zastupitelstva mésta Klasterce nad Ohri

Termin konani:
patek 23. zari 2022
14-22 hodin

sobota 24. zafi 2022
8-14 hodin

Kdo je voli¢em?

& statniobcan CR, ktery nej-
pozd&ji 24. zaH 2022
dovrsi 18 let a ma v obci
trvaly pobyt,

& obdan jiného clenského
statu EU, ktery nejpozdéji
24. zari 2022 dovrsi
18 let, ma v obci trvaly
nebo registrovany pre-
chodny pobyt a pozadal
o zapis do dodatku stalé-
ho seznamu voli¢Q.

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti

prokazat svou totoznost

a statni obcanstvi Ceské repu-

bliky:

& platnym ob&anskym pra-
kazem,

& platnym cestovnim pasem
Ceské republiky,

& jde-li o cizince, prikazem
o povoleni k trvalému
pobytu nebo potvrzenim
o prechodném pobytu (od
2. 8. 2021 osvédcenim
o registraci).

Hlasovaci listky

Budou dorugeny voli¢im
na adresu mista trvalého poby-
tu nejpozdéji do 20. zari 2022,
pfipadné budou k dispozici ve
vSech volebnich mistnostech.

Zmeéna volebni mistnosti
Volebni mistnosti ¢. 2 a 3,
které byly dosud ve spole-
¢enském domé Panorama,
jsou presunuty do prostor
jidelny Zakladni skoly v ul.
Skolni 519. Volebni mistnost
¢. 4 nadale zlstava v Domé
déti a mladeze Volnasek pfi
ZS Petlérska 447. Kazdy volic¢
obdrzi tuto informaci také

spolu s hlasovacim listkem.

Volebni okrsek pro volice
s UFedni adresou

Voli¢, ktery ma trvaly
pobyt na Ufedni adrese
(nédm. Dr. E. Benese 85, KIas-
terec nad Oh¥i), je zapsan ve
stalém seznamu voli¢t a mlze
své volebni pravo uplatnit ve
volebnim okrsku ¢. 1 - Mést-
sky urad, nam. Dr. E. Bene-
Se 85.

Volba do pfenosné hlaso-
vaci schranky

Voli¢ mlze pozadat ze zavaz-
nych, zejména zdravotnich
dlvod(, méstsky Gfad a v den
voleb okrskovou volebni
komisi o to, aby mohl hlasovat
mimo volebni mistnost,
a to pouze v Uzemnim obvo-
du volebniho okrsku, pro kte-
ry byla okrskova volebni
komise zfizena. Pozadavky
na navstévu s prenosnou

volebni schrénkou muUZete
zasilat na e-mailovou adresu
blahova@muklasterec.cz nebo
na tel.: 724 571 785.

Kam jit volit?

Oznameni o dobé a misté
konani voleb s adresou pfislus-
né volebni mistnosti je umis-
téno na vylepovych plochach,
na kazdé volebni mistnosti
nebo v aplikaci pod prilozenym
QR kdédem.
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Zajlma vas, jak miize vypadat patrani po dealerovi drog?

Srdecné vas zveme na Den
bezpecnosti, ktery se bude
konat v sobotu 17. zaFi od

9 hodin v prostoru mezi sta-
dionem a ZS Kratka. Na jeho
pripravé se podilely vSechny

mistni slozky integrovaného
zachranného systému - mevst-
ska policie, Policie CR,
Hasi¢sky zachranny sbor
CR, jednotka klasterec-
kych dobrovolnych hasi¢d
a Zachranna sluzba Ustec-
kého kraje. Kromé ukazky
hasicské techniky budete mit
moznost vyzkouset zasady
prvni pomoci, trenaZer doprav-
nich nehod a zkusit si, jaké
pocity byste asi zaZivali pfi
autonehodé. Akce je zamére-

na také na protldrogovou pre-
venci — mizZete se stat
pomyslnymi strazci zakona
a pomoci mobilni aplikace
Patracka hledat v nasem
mésté dealera drog. Hra je sice
uréena pro ty, co navstivili
Revolution train pristaveny
v Klasterci nad Ohfi 3. Cervna,
ale do patrani se mohou zapojit
i vSichni ostatni, ktefi maji chut
vyzkouset si formou hry stihat
pachatele a pfitom se projit po
nasem krasném méste.

Klasterec nad Ohri se zapoji do mezinarodniho vyzkumu

s v

Béhem zari 2022 az cer-
vence 2023 bude v Klasterci
nad Ohfi probihat prestizni
Mezinarodni vyzkum dospé-
lych PIAAC (Programme for
the International Assessment
of Adult Competencies), ktery
porada Organizace pro hos-
podafskou spolupraci a rozvoj
(OECD). Ceska republika se
vyzkumu Ucastni spolu s dal-
Simi 32 zemémi z celého
svéta. Vyzkum realizuje
Narodni pedagogicky institut
CR z povéreni Ministerstva
Skolstvi.

Na vybrané domacnosti se
v této dobé obrati tazatelé

vyzkumnych spolec¢nosti
STEM/MARK a MEDIAN. Roz-
hovor s tazatelem bude trvat
priblizné dvé hodiny. Kazdy
respondent obdrzZi za Ucast
ve vyzkumu finan¢ni odmé-
nu 800 KcE. Pro Uspéch
vyzkumu je zasadni, aby se
co nejvice  oslovenych
domacnosti do vyzkumu
zapojilo, nebot jsou vybrané
praveé ony a podle mezinarod-
ni metodiky nemohou byt
nahrazeny. Data budou ucho-
vana jako prisné divérna,
budou zpracovana hromadné
a pouzita vyhradné pro ucely
vyzkumu.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak
jsou obcané v jednotlivych
zemich pfipraveni na vyzvy
souCasné doby, jako jsou
zmény na trhu prace ¢i ros-
touci vyuzivani digitalnich
technologii v praci i mimo ni.
Vyzkum se proto zajima
o pracovni zkusenosti
a vzdélavani, ale i o uplat-
fiovani rlznych dovednosti
v kazdodennim  Zivoté.
Vysledky vyzkumu daji zpét-
nou vazbu ceskému vzdé-
lavacimu systému, ukazi,
kde jsou nase silné a slabé
stranky a kde je vhodné upra-
vit vzdélavani tak, aby Iépe

odpovidalo nasim sou¢asnym
potfebam.

Podrobnosti o vyzkumu
a kontaktni Udaje jsou uve-
deny na www.piaac.cz.
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Deset novych obcankt provonélo klasterecky zamecky sal

V sobotu 13. srpna mél starosta Stefan Drozd milou povinnost privitat v prostorach klastereckého zédmeckého sélu nové klas-

terecké obcanky, kterym prejeme laskyplné détstvi, mnoho radosti a Stésti na jejich cesté Zivotem.
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Petr Johan

Lilien Brckova

Jakub Kréus
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Pavel Krajic

Joga pro detl'? To je predevsSim spravné drzeni téla

Nejen dospéli, ale i déti
mohou cvicit jogu. Samo-
zfejmé trochu jinak, hraveé.
Déti predevsim napodobuji
zvitatka, rostlinky a vibec
svét kolem nads. Seznamovani
s jégou probiha formou her
zamérenych na spravné drze-
ni téla, ale treba také trpéli-
vost. Jéga umoziuje détem
rozvijet prirozenym zpdso-
bem fyzickou i psychickou
sloZku jejich osobnosti.

YOGA studio v 1. patfe zdra-
votniho strediska nabizi
v prib&hu celého $kolniho

roku Jogove lekce pro déti
od 4 let vyse, a to ve tfech
rlznych v&kovych skupinach
(mali joginci, jéginci a teen
joga). Vice info: www.yoga-
studio.webnode.cz. Kazdé
léto tu také probihaji jeden
az dva turnusy priméstskeé-
ho jégového tabora, ktery

Zapis do baletni skoly

Soukroma baletni Skola
Klasterec nad Ohfi zve
vSechny déti se zajmem
o klasicky tanec na zapis,
ktery se kona 1. a 2. zaFi
od 15 do 18 hodin v pro-
storu YOGA studia v 1. pat-
e zdravotnického stredis-
ka v Sadové ulici.

se kromé jogy zaméruje na
rozvoj kreativity nebo tfeba
schopnost vyjadfrit svij nazor.
Déti bavi také zpivani manter,
které k joze neodmyslitelné
patfi.

Zdroj foto: YOGA studio m

VZPOMINKA

Dne 29. srpna ubéhne jiz
pét let, co nas opustil pan
J osef
Vavrousek.
Stéle vzpo-
minaji  déti
Andrea
Marek
3 ‘ﬂ s rodinami,
sestry Ivana a Eva s rodina-
mi. VSem, ktefi si na Pepu
vzpomenou, dékujeme.

Matous laner

VZPOMINKA

Dne 8. zari
uplyne
10 let ode
dne, kdy
nas navzdy
opustil mdj
manzel
Frantisek Burian. S las-
kou stale vzpominaji man-
zelka a dva synové s rodi-
nami.

S laskou
vzpomina-
me na nasi
maminku,
babicku,
prababicku
pani Lud-
milu Kavalirovou, ktera
by se 23. srpna dozila
76 let. Dékujeme vsem,
ktefi si na ni vzpomnéli
spolu s nami, s milujici
rodinou.

Kdo miloval,
nezapom-
néel Kdo
;*‘. zapomnél,
- nemiloval.
Dne 1. zari
uplyne
jeden smut-
ny rok, kdy nas navzdy
opustil pan Jaroslav Pav-
licek. Nezapomeneme.
Manzelka s rodinou.

Dne 18. zari
uplyne 16 let,
CO nas na-
vzdy opustil
pan Vaclav
Kubat.

S laskou stale
vzpomina manzelka a dcery
s rodinami.
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Rozhovor s... Dankou Hejdovou

Danka Hejdova je privodkyni Zen za lepsim Zivotem. Co
si pod timto pojmem mizete predstavit, se doctete v roz-
hovoru s lektorkou hormonalni jéogové terapie, ktera své
kurzy vede i v Klasterci nad OhFi. Metoda pomaha s Fese-
nim nejriznéjsich zdravotnich neduhd, at uz psychickych
cifyzickych. Dance zménila Zivot, a proto se snazi pomahat
i ostatnim a ukazat jim cestu.

Nazyvas se privodkyni Zzen
za lepsim Zivotem. Co si
pod tim mize Zena pied-
stavit?

To, Ze ji zavedu nejen do kra-
jiny mysli, ale krajiny jeji duse,
do jejiho stfedu a pomdzu ji
tak objevit samu sebe a nalézt
zpatky to, co tam bylo, kdyz
se narodila. Sebejistotu, divé-
ruv sama sebe a v okolni svét.
Vlastné& jim vracim zpét rizové
bryle ato, Ze je na svété kras-
né a ze kazdy den stoji za to
Zit, usmivat se, nezit v Sedi,
ve strachu a bolesti. K tomu
vyuzivam hormonalni jégovou
terapii a také terapii pohlazeni
duse. Diky specialni sestavé
se b&hem dvou dnd naudi, jak
uzdravit nejen své télo,
a pomoci terapie pohlazeni
duse, ktera je propojenim
vicero technik, zde pomoci pfi-
jeti a prekdédovani konkrétni
situace prirozené dojde
k odbloku a vyléceni. Pak se

mUZe posunout dal a jeji Zivot
opét nabira ten spravny smér
a ona se miZe na tento svét
opét usmivat.

Co té privedlo k joze?

K joze jako takové mé privedlo
mé bolavé ja. Po narozeni syna
mé trapila deprese a nevédéla
jsem kudy kam ze zacarova-
ného kruhu. Méla jsem nad-
vahu 95 kg, astma, Zenské
problémy, migrény a trapil
mne premenstruacni syn-
drom. Kamaradka deprese mé
doprovazela 24 hodin denné
a nechtéla odejit. J6ga mé vra-
tila zpatky do zivota.

Jaky je rozdil mezi klasic-
kou jégou a hormonalni
jogovou terapii?

Jbéga prinasi uvolnéni a radost.
Hormonalka to umi rychleji,
protoze cili pfimo na organy,
kde se hormony nachazeji,
tedy na vajecniky, nadledvinky,

Stitnou Zlazu a hypofyzu. Jedna
se o specidlni ptlhodinové cvi-
¢eni zamérené na tvorbu hor-
mon{ v téle sloZené z 32 jed-
noduchych cvikd s rozcvickou,
hlavni ¢asti a relaxaci.

Proc je pro Zzeny dilezité
podporovat tvorbu hormo-
na?

Kazda zena je hormony fizena.
Od néjakého 13. roku, kdy se
hormony navysuji, se zac¢nou
zaoblovat zenské tvary a kfiv-
ky, z divky se stava Zena. Prijde
menstruace a cyklicka faze,
ktera také ovliviiuje to, zda je
nam dobre i ne. Pokud mame
okolo sebe dobré prostiedi a nic
nas netrapi, hormony funguji
tak, jak maji. Zacinaji klesat az
v priméru od 30. roku. Se sni-
7ovanim hormond také souvisi
rzné zdravotni a psychické
problémy, které nas mohou tra-
pit. Hormonalni jogova terapie
navy$uje hormony bez 1ék{,
doktor( a doplfik{, pomahame
si tak samy a zabere nam to
30 minut denné - a to ma den
1440 minut. Tak malo stadi,
abychom pfivolaly hormony
zpét, abychom starly s gracii,
s usmévem na tvari i v dusi
a meély zdravé télo.

S jakymi neduhy mdze tato
metoda pomoci?

Rada bych podotkla, Ze toto cvi-
Ceni zvladne kdokoliv bez zku-
Senosti s jogou ¢i jinym spor-
tem, je urcena pro vSechny Zeny
bez rozdilu véku. Cviceni zvlad-
ne stejné tak 30letd Zzena jako
70letd, staci jen chtit. Pom{ze
pfi predCasné menopauze,
bolestech hlavy, migréné, cys-
tach na vajecnicich, premen-
strua¢nim syndromu, bolestivé,
silné, nepravidelné ¢i dlouhotr-
vajici menstruaci, nadvaze,
chronické zacpé, inkontinenci,
osteopordze, artroze, syndromu
karpalniho tunelu a dalsich
mnoha potizich vcetné padani
vlasl, akné ¢& Unavy. Je
vyznamnym pomocnikem pfi
feSeni neplodnosti.

Jak konkrétné pomohla
sestava tobé?

Po porodu syna Kubika pred
11 lety jsem méla silné depre-
se a bala se mit druhé dité.
Jéga mi pomohla z nejhorsiho,
ale stale se mi l[amaly vlasy,

nehty, méla jsem premen-
struacni syndrom a necitila
smysl Zivota. S tim mi pomoh-
la az hormonalni jogova tera-
pie. Uvédomila jsem si, Ze
nemusim mit strach, véfila
jsem, Ze vSe zvladnu. Hormo-
ny jsem méla tak vyladéné, ze
druhé dité zkratka mohlo pfi-
jit. Dcefi DanusSce jsou nyni 2
roky. Probudila jsem v sobé
zenskou krasu a bonusem pak
bylo zdravé télo a stihlad pos-
tava. Zhubla jsem i tam, kde
jsem myslela, Ze nikdy zhub-
nout diky rodinnym predispo-
zicim nemdzu. Nyni mam sta-
lou velikost 36. Ziju tak, jak
chci, bavi mé to a myslim si,
Ze to z Clovéka i vyzaruje.

. } 1
S manzelem, synem a dce-
rou Danuskou

Staci vykrocit tou
spravnou nohou

a ono to prijde.

Kdo je Dinah Rodrigues?
Je to brazilskad psycholozka,
jogova terapeutka a autorka
konceptu hormonalni jégové
terapie. Je jedind na svété,
u které lektorky skladaji
zkousky, aby mohly tuto
metodu predavat dal. Své
poslani bere opravdu vazné,
a tak ne kazdy odchazel
s diplomem v ruce. Ja jsem
absolvovala kurz jako jedna
z nejlepsich a samotna Dinah
fikala, Ze aZ budu mit jednou
studio, tak mne navstivi.

Da se fici, ze je Dinah
Rodrigues tvym vzorem?

Ano, zcela urcité. Na jejim kur-
zu nas tehdy bylo asi Ctyficet,
konal se brzy rano. Ocekavali
jsme zahajeni lekce Umérné
ranni Unavé, kterou jsme
povazovali za béZnou. Otevre-
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S Dinah Rodrigues, autorkou
metody

ly se dvere a dovnitf prisla raz-
né a s Usmévem 92letd pani,
7adné ,Jak se mate?", ale rov-
nou ,Jdeme cvicit!™ Uz kdyz
jsem pred ni stala poprvé na
té podloZce, byla pro mé
obrovsky tahoun. Cekala jsem
damu v letech, kterd nam
z kresilka bude fikat, co mame
délat, ale byla akéni, cvicila
s namia mné v tu chvili doslo,
ze jsem tam, kde mam byt.
KdyZ chceme Zit v radosti a ve
zdravi a Zivot nas bavi, nemoci
a chmury se nam vyhnou
obloukem a najdou si nékoho,
kdo na né Cekd s otevienou
naruci. Potkavam zeny kolem
50 nebo 60 let, které psychic-
ky i fyzicky stradaji, a takhle
ja zit nechci. Ja chci v 90 vypa-
dat jako ona.

Kde jsi pracovala pfed rodi-
covskou dovolenou?
Byla jsem ucitelkou v matefské

v

Zit Zivot tak, aby

zit za to stalo.

Skole tady v Klasterci nad Ohfi.
Praci s détmi miluji, hlavné
jejich Cistou energii. Dokazou
se zdravé nastvat, hned na to
zapomenout, usmivat se
a radovat se z kazdého dne.
Maji radost z byti, a to mé hroz-
né nabijelo. I s nimi jsem cvicila
jogu a bylo na nich vidét, jak
je cviky bavi a pfinaseji jim Cis-
tou détskou radost.

Planujes se do skolky vra-
tit?

To je otazka. Touzim celym
svym bytim po tom, abych
mohla byt ,na plny Gvazek"
privodkyni zendm a ukazat
jim zpatky jejich radostné byti
v détstvi. Aby se ony mohly

vratit ne do Skolky, ale do
obdobi, kdy si v radosti a ve
zdravi uzivaly kazdy den. Uvi-
dime, co ukaze cas...

Mas néjaky dalsi cil, které-
ho bys chtéla v této oblasti
dosahnout?

Déle se chci urcité vzdélavat
a studovat, abych tak mohla
predavat dal to, co mne tak
bavi a naplriuje. Abych tak své
sluzby mohla stale vylepSovat
arozSifovat. Mam v planu tvo-
fit pro Zeny nejen kurzy hor-
monalni jégové terapie, medi-
tace, ale také programy, ve
kterych jim ukazu, jak se opét
vratit sama k sobé a radovat
se z kazdého dne. Uz nyni pot-
kavam Zeny, kterym jsem
zmeénila Zivot, a ten pocit je
nepopsatelny.

Jak casto cvicis?

Kdyz jsem se zpocatku sesta-
vu ucila, bylo to castéji, ale
ted, kdyz mam stabilni vahu
a netrpim zadnymi neduhy,
cvicim 3x tydné, nékdy
i méné. Snazim se udrzovat
hladinu hormond tak, abych
byla zdravéjsi a stastné&jsi.

Jak si clovék dokaze pre-
pnout v hlavé, Zze ma zacit
zit jinak?

Musi si to dovolit. V&Fit, ze ma
pravo zit v radosti a ve zdravi.
Hodné Zen si mysli, Ze vykro-
ceni jinym smérem je hrozné
tézké, boji se zmén. Ale prece
kdyz jdete k néjakému cili,
staci jen stfidat nohy a jit po
jednoduchych krocich. Leva,
prava... Neni to o tom hned
preskoCit horu. Kdyz se

neumim radovat ze zZivota, tak
se zameérim na mensi véci -
pred spanim si feknu, co se mi
povedlo. Tfeba Ze se mi dnes-
ka povedla velefe nebo mi
nécim udélal radost manzel.

Pred proménou se synem
Kubi¢kem
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PET OTAZEK PRO KAZDEHO

Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo?

Mam rada tfeba kriti prsa nebo mleté maso spolu
s dusenou zeleninou. Vyhovuje mi rychlé vareni, které
je zamérené na zdravou a Cerstvou stravu ze zakladnich
potravin. Miluji riznd exotickd kofeni a véeobecné se
da fict, Ze mam rada cizi kuchyné, kde rada objevuji
nové chuté. Oproti tomu Ceskou kuchyni moc rada
nemam, zatézuje nas organismus. Vétsina lidi to nevni-
ma, ale projevuje se to tim, ze je nam po jidle tézko.
Ja si ale nechcijit po jidle lehnout, chci byt porad aktiv-
ni.

Jaka je tva oblibena barva?

Mam rada pestrost, véechny barvy, nejvic asi rizovou
a vSechny jeji odstiny, ale také zlutou, zelenou, odstiny
modré. Nemam rada Sed, ani doma ani v zZivoteé.

Kde nejdale ve svété jsi byla?

Nejdal jsem byla ve hvézdach (smich).

Jaké mas konicky?

Hormonalni jégovou terapii, zménila mi cely Zivot. Medi-
tace, které dokazi |écit psychiku, ale i fyzické neduhy,
na coz existuje mnoho védeckych studii. Miluji tanec
a cestovani. A rada se vzdélavam, abych mohla stale
rlst, posouvat se a predavat vse dal.

Co ti dala a vzala hormonalni jéga?

Co mi vzala? Vzala mi strach ze Zivota, psychické prob-
[émy a zdravotni neduhy. Dala mi samu sebe, navrat
do mého stfedu. Citim se naplnéna a bavi mé kazdy
den, a kdyz nékdy zajde slunce, nehroutim se z toho,
vim, ze zase bude dobre.

VsSechny tyto malé véci vedou
k velkym vécem. A ta velka
véc vznikne. Nas budouci nad-
herny zivot, v radosti i ve zdra-
vi.

Zit Zivot tak, aby Zit za to
stalo. Pro¢ mas pravé toto
motto?

Motto vzniklo loni, kdyz mi
v Cervenci zemfel tatinek. Byl
to velky partdk do nepohody,
mél srdce dobrodruha a vdli
Zit, ale jeho zdravotni stav mu
to nedovolil a odesel predcas-
né. Tenkrat jsem si uvédomila,
ze takhle zit nechci. Nechci
brat prasky z krabicky ,,pondéli
az nedéle". V fijnu jsem pak
slavila narozeniny. Byla jsem
zvykld, Ze prvni pféni bylo
vzdy od néj a ono nepfislo.
Hodné jsem plakala a uvédo-
mila si, Ze uz nikdy nebude nic
jako driv. Slibila jsem mu, ze
aZ za nim jednou pdjdu naho-
ru, budu mu moc fict, ze jsem
zila tak, aby zit za to stalo.
Donutilo mne to vstat a jit...

Co jsi pro to od té doby udé-
lala?

Nakoplo mé to k podnikani
ve velkém, zacala jsem stu-

dovat, tvofit a administrovat
webové stranky a posouvala
se stale dal i ve vécech, které
jsou pro mne tézké. Chci
ukazat véem Zenam, zZe to
jde. Nyni se vénuji tvorbé,
v |été vznikly dvé nové medi-
tace, pripravuji online kurz,
aby se mohly zapojit
i maminky s malymi détmi
nebo Zeny z vétsi dalky. A pisi
knihu o tom, jak si mame
spravné prat tak, aby se to
splnilo.

Dékuji za mily rozhovor. Co
bys na zavér vzkazala cte-
naram?
Ze z kazdé bezvychodné
situace existuje vychodisko.
Staci se rozhlédnout, dvefe
mohou byt moc malinké nebo
zebfik moc vysoko, ale cesty
jsou. KdyZ jsme na zménu
pripraveni, cesta se ukaze,
nebo prijde nékdo, kdo nam
poradi, kterym smérem jit.
Rédda budu ta, kterd vam
pomuze. PFijdte v zafi do kul-
turniho centra na mou pred-
nasku nebo kurz. Pod mym
jménem mé najdete na Face-
booku i webu.

Adéla Vaclavikova m
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Jaké klasterecké kulturni
vyziti nam prinasi konec léta?

S koncem léta pFichazi bohuzel i konec prazdnin a dovo-
lenych, které nas nabily spoustou hezkych zazitkd. Ovsem
konec léta rozhodné neznamena konec hezkym zazitk{im.
Daji se prozivat kdykoliv a to diky kulturnimu déni v nasem

vwvrs

mésté. Na co se tedy mizZete tésit v nejblizs§im obdobi?

Milovnici vytvarného uméni
mohou navstivit nékolik vystav.
V méstské galerii Kryt pod rad-
nici si mohou az do 28. zaFi
pfijit prohlédnout obrazy Laco
Decziho, znamého jazzového
trumpetisty. V prizemi kultur-
niho centra u divadelniho salu
Violka se bude konat 1. zaFi
vernisaz prodejni vystavy
Kvéty Novakové, ktera se
zabyva krajinomalbou a jejiz
obrazy si mdzete prohlédnout
nebo také zakoupit do 27. zari.
Dalsi vytvarnici, kterad zkrasli

Kulturni

Foto: Nadace Partnerstvi -

Soutéz Adapterra Awards,
kterou organizuje Nadace
Partnerstvi, hleda jiz ¢tvrtym
rokem inspirativni projekty,
které poméhaji prizplsobit
nase mésta, domy a krajinu
klimatické zméné. Odborna
porota navstivila Kulturni
centrum Klasterec nad Ohfi
postavené v pasivnim stan-
dardu, ocenila pfinos této
moderni stavby pro zivotni

prostory kulturniho centra,
bude Jana Bohacova zabyva-
jici se ilustracemi a malovanim
akvarel(. Svou vystavu zahaji
29. zaFi a budete ji moci
navstivit do 24. Fijna.

Aby nebyl vstup do nového
Skolniho roku tak pochmurny,
mohou rodice s détmi stravit
dvé zabavna odpoledne
v letnim kiné - 3. zafi
a 15. zarFi.

Ti, kdo se zajimaji o historii, jis-
té uvitaji komentované prohlid-
ky pod nazvem Tajemstvi

klasterecké minulosti.
V dobovych kostymech vas
provedou po historické casti
naseho mésta clenové divadel-
niho souboru Klas ve dnech 2.
a 3. zari.

Na své si prijdou také milovnici
dechové hudby, kterym 6. zaFi
od 16 hodin na nadvori zamku
zahraje Hornicka dechovka
Severoceskych dolti Cho-
mutov.

O své praci se zviraty prijede
popovidat Petr Fejk. Liceni his-
torek reziséra Zdenka Trosky
z jeho nataceni filmd urcité
vyloudi Usmév na vasi tvari. Se
svou kapelou Non Band pfijede
zazpivat stale popularni Petr
Rezek a v zavéru zafi se vdam
predvede divadlo Gabriely Filipi
v komedii Terapie rodinou.
Na podzim se v kulturnim cen-
tru uskute¢ni tanecni kurzy
Dagmar Knizetové, vytvar-
né kurzy Jany Sadrikové

e

e

Adapterra Awards ( Vojta Herout)

prostredi a poslala ji do finale.
Soubézné bézi od 1. srpna
az do 15. Fijna hlasovani
verejnosti o Cenu sympa-
tie. Podporte nds svym hla-
sem. Hlasovat mizete na
piilozeném QR kédu nebo
na webu mésta.

Hlavnim prvkem udrzitelnosti
je ponechani zakladni budovy
v Utrobach moderniho kultur-
niho centra. Nemuselo se tak

?

o
P -
o —

za vynaloZeni velkych financ-
nich a energetickych nakladd
demolovat, odvazet nepred-
stavitelné mnozstvi suti
a materialu, ukladat ho na
skladku, nasledné ho znovu
vyrabét, privézt a postavit
nové konstrukce. Z klimatic-
kého hlediska prestavba kul-
turniho domu do pasivniho
standardu prinesla nizsi ener-
getickou narocnost, které

Ukéazka tvorby K. Novakové

a kurz hormonalni jogové
terapie Danky Hejdové. Ves-
keré podrobnosti ke kurzdm
a dalsim kulturnim akcim
mUZete sledovat na webu kul-
tura.klasterec.cz nebo na pfi-
loZeném QR kodu.

El:;t.

centrum postoupilo do finale soutéze

zmirnuje jeho uhlikovou
stopu, zasadniho hybatele
klimatické zmény. Cast ener-
gie, kterou budova spotfe-
buje, pochazi z vlastni
fotovoltaické elektrarny
umisténé na strese. Za sedm
mésicl provozu kulturniho
centra se diky ni mimo jiné
uSetfilo 3,16 tun uhli, 3,76
tun CO, a 6 pokacenych
stromQ.

Podarilo se vytvofit misto
s velkym kulturnim a social-
nim potencidlem. Setkavaji
se zde seniofi, spolky osob

postizenych civiliza¢nimi
chorobami, divadelnici, stu-
denti, déti a rodiny

v knihovné s kavarnou, ko-
naji se zde verejna setkani
s obcany, poradaji se pred-
nasky, konference, kurzy
a workshopy, koncerty, plesy
¢i divadelni predstaveni. Celé
kulturni centrum je bezbarié-
rové. Nova technologie navic
umoZzfiuje prenést zvuk hiife
slysicim pfimo do jejich na-
slouchatek.

E‘%ﬁ“h
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Zakladni umeélecka skola se
tési na vSechny nové zaky

Prijdte rozvinout ¢i hledat
talent svych déti také k nam.
S pokorou, vytrvalosti a las-
kou k uméni to jisté zvladne-
me. Zakladni umélecka skola
otevira své dvere pro zaky,
rodice a dalsi zajemce o vzdé-
lavani k zapisu rozvrhi
a konzultacim k novému
prihlaseni 1. a 2. zari od
10 do 17 hodin.

Neodkladejte své rozhodnuti.
V pripadé obsazenosti poza-
dovaného hudebniho nastro-
je je mozné déti zapsat do
kolektivni vyuky HUDBY-
HRATKY (détizMS a 1. tfdy
ZS), kde se hudebné vzdéla-
vaji a seznamuji napfFic
hudebnimi nastroji a jsou tak
k tomu svému, vysnénému,
o krok bliz. Zaci hudebniho
oboru musi pocitat s hodinou
vyuky na hudebni nastroj, ale
také s povinnou hudebni teo-
rii. Kromé zakladni znalosti
hudebni teorie ziskaji prvni
zkusenosti s muzicirova-
nim ve vétsi skupiné
k hladsimu pfechodu do

nasi Gzasné ZUSKApely
nebo jiného souboru i
sboru, coz je také dalsi
povinnou soucasti. Zarazeni
zaka do takového télesa je
podle jeho ziskanych schop-
nosti a zkusenosti.
Velmi kreativni kromé
vytvarného oboru je Diva-
délko pod ZUSkou a tanec-
ni obor, které maji pro mensi
déti (5-7 let) spolecnou
vyuku TELOMLUVA. Déti
ziskavaji zakladni pohybové-
tanecni pripravu se zapoje-
nim divadelnich principQ
a prostfedk(, jako je spravna
mluva a vyjadrovani télem.
Budeme radi, kdyz se sta-
nete nasi soucasti. Prvni vel-
kou akci, kde mdZete nase
zaky a vase déti (i ty zacinajici)
vidét, je série adventnich kon-
certl, vystoupeni a predsta-
veni.
,Osmdesat procent uspéchu
je dorazit tam, kam mate."
Woody Allen

Zora Breczkova

ZUS m
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KNIHOVNA KULTURNIHO CENTRA PRIPRAVILA POHADKOVOU AKCI
PRO CELOU RODINU, CO VAS CEKAT HLEDANI POHADKOVYCH
POSTAVICEK V KRALOVSTVI POHADEK, LUENT HITY SIMONA A PERY,
DIVADLO HNEDLE VEDLE, MALOV AN NA OBLICED,
SKAKACT HRADY A MUZETE 51 OPECT VLASTNI SPEKAEKY NA OHNL

1S. ZARE 2022 V 17 HoDIN
H;-mt KINO KLASTEREC NAD oMt

ﬂ_]l.w\.-l Miwé MTDPSHHE) v UL TRUR N OFNTRU D Dl E Wl Ul TuB A KLASTERIEER

DO ZAKLADN UMELECKE SKOLY

DODATECNY

|. PODANI ELEKTRONICKE ZADOSTI

DO 2 ZARI 2022
A Wi TUSKLASTEREC CZ
MNEBO OSOBMNE VE SKOLE
(PO TOMTO DATU JIX POUZE CSOBME V ZUS
AVERE NEJPOZDEJ DO 2792077)

2. TALENTOVY POHOVOR
DLE VYBRAMNEHD TERMINU PRI REGISTRAC
| - 2. ZARI 2022
VOLMA MISTA v HUDEBNIM OBORU ve hie na:
zoboovou flétnu, phcnou flétnu, housle, trubku,
solovy zpév, elektrickou kytaru a baskytarn,
s wylofon, klarinet, saxofon, pozoun, violoncello.
U”* bici nastroje, ukulele,
Pro precékolaky a 2aky 1 i, 25 nabizime
kolektivni plipraviky HUDBY HRATKY A
TELOMLUVA
DALE VOLMA MISTA V OBORECH: E i
LITERARNE-DRAMATICKEM r
(DIVADELKOD POD ZUSKOU),
TANECHIM

warw nsklasbenec or
ol 4 F43Ts60T
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MILOSTIVE LETO 2

KLASTERECKE NOVINY
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Clowék

v tisni

Akce Miloytive lito” je fasowh omerend. Probihd od 1.9, 01T do 30, 11, 102 2, Ukeaperim jistiny
a4 poplathiu etk o vim budou efgudntey velhend Groly, poplatiy advakindm £i pendle.

€0 JE FOTREEA UDELAT

O 0 ©

JAKE PORMIMKY MUSITE SPLEOVATT

= [webwce byla zabdjens pfed 28, 10, 2011,

o b wymihd soudni snslutes

& Esrice jo vedend pro dluh u vefejnopriveiho sebjeiru, kuerpm mide by
sbrwetni pojiliovna, Cevd televize, Ceey rorhiss, CEZ. krajilod nemocnice,
mestikd dopeanend podeily 3 daldi oeganizace, kuené vede £ viasend obe, ks 06 st
(s na ndjmu U obor, poplatek za odvor odpadu, pokita o Frdu na derno apod)

1. O 1.9, 201 8015, 11, J02Y dohnlte exekutonosd doponadeny dopls,
v kzedém ha indomujee, b vpulivioe Miloscned [do, V dopne pedidens
o wylislenl dlulng jistiey 2 sdlenl tisla Ofba. na kiery raslat penine
Vear dopisu najdete fa wweesiloathaletocs
4. D 1.9, do 50 11. 2022 raplafte na sdéleny Gler dlubrods jstinu & poplatek
1815 K& Do 50011, 2022 musd byt Siitka na Olty exekuiors

TA JAEYCH OHOLNOSTI MELZE MILDOSTIVE LETO WYURIT?

= Mbe exekouci pro diuh Wil soukromoprimim vifelom (kg Bypoteiy, dhely
u OpeETdnid nebo najmy soukomych majiteld Byl apod L To neplatl v plipadé
ldy 12 soukromoprives viditel dobrovolnd k Milostivérme lte pfipo)l

= Dfubrg kbévi cdkcoupd toukrasmigrdni jubjekt = napl diuh plvednd
u dopeamich podnikd, oduoupery inkasni spoletnost

= Dl jedtd el v enskuci nebs ji v exekud], kbed byla 2akdjina po T 10, 2021

= Vake dluby reevyerdihd soudnd exelounod, ate nagd, Glad v dadavem a woedvrem Rnen

POTREEUETE PORADIT?

9

= Ha webu wwvmilostiveletecr of midete fonrolovat, 2da s& na vadl ek
Hifoutivg Léto vitahuje. Magdete tam veor dopisy pro extkutors a dall

dopthujicl informace

+  Dotary miidete psdt na e-mall: jakprezit@un@clovelotisnlcz
= (e bo radid probrat po tebsforu? Treslepe na TH0 500 $00, po- g, 5.00- 2200

Pokud se vas tykda Milostivé 1éto, zdarma vam pomtzeme také v nasi dluhové poradné Nadé&je v Klasterci nad Oh¥i, Chomutovska

206. Otevieno: pondélia ¢tvrtek od 9 do 17 hodin, Utery, stfeda a patek od 9 do 14 hodin, jana.ullmanova@nadeje.cz, tel.:
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SEZNAM SBERNYCH MIST

SOCIALNI SLUZBY NADEJE

Chomutovska 208, Klasiarac nad Ohifi

CHRANEME BYDLENI NADEJE

Jana ﬁ'\.'l,'r'.'n'.I 569, Kadanh

RECEPCE KULTURNIHO CENTRA
Chomutovska 465, Kladierec nad Ohlfi

INFOCENTRUM

MNam. Dr. E. Benede 85, Kladterec nad Ohfi ;. -
PAPIRMA PERSTEJN, spol. s5.r.o.

Hiawni 20, Pardlsin

GALANTERIE
Polnd 681, Klasterec mad Ohfi
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Prace v domove pro seniory neni zameéstnanim, ale poslanim

= 7
Jan Klement (vpravo)

V letnim cdase je v domové
rusno. Sestricky a pecovatel-
ky si vybiraji zaslouzenou
dovolenou, jiné maji treba
zdravotni problémy a nescho-
penku. Doporucila bych zbyt-
ku sestficek a pecovatelek,
aby si koupily kolobézku nebo
kole¢kové brusle. Klientl je
porad stejné a je nutné se
o né postarat. Nakrmit,
vykoupat, povléci postel Ci
ustlat. Rekla bych, Ze to neni
zameéstnani, ale poslani. Je
tfeba se obrnit trpélivosti,
protoze nemocny Clovék
nema vzdy dobrou naladu.
Obdivuji ty sestficky a peco-
vatelky, které pres vSechny

problémy dokaZzou mit Usmév
na rtech po cely den. Sme-
kdm pred nimi svou bilou
Cepici, protoze klobouk
nemam.

KdyZz uz chvalim, tak bych
chtéla jesté napsat o nasem
L~Honzikovi* (jak mu tady
vsichni fikdme). Vozi klienty
k Iékafi a na kontroly, je
Sikovny, opravi ovladac, tele-

vizi a nic pro néj neni problém
a hlavné je vstficny ke starym
lidem. Jmenuje se Jan Kle-
ment. Mé tfeba velmi pre-
kvapil, kdyz jsme jeli houfné
na prochazku, nékdo s hdl-
kou, dalsi s choditkem
a nékoho museli vézt. Honzik
vezl drobounkou stafenku,
ktera ukazala na strom a sdé-
lila ndm, ze se u néj naposle-

dy drzela za ruce se svym
manzelem. Honzik s ni ke
stromu zajel, aby si ho ale-
spon pohladila. Dojalo mé to
a musim se priznat, ze by mé
néco takového ani ve snu
nenapadlo. Jsme radi, Zze ho
tady mame.
Jifina Némcova
klientka
domova pro seniory M

Kam na ockovani 4. davkou proti onemocnéni Covid 19

T

Ockovaci misto ARC Med s.r.o. Klasterec nad Oh¥i

(Lazné Evzenie)
Provozni doba:

Streda: od 11 hodin po telefonické nebo osobni domluvé
Tel.: 722 985 570, 702 197 911

Ockovaci centrum Nemocnice Kadan s.r.o.

Provozni doba:
Pondéli: 8 — 11.30 hodin

Patek: 8 — 11.30, 12.30 - 14 hodin

Ockovani 4. davky probiha bez registrace, nejdfive vSak
4 mésice od podani predchozi posilujici davky
pro osoby starsi 18 let. Nadale je mozné ockovani zajem-
cl 1., 2. a 3. davkou bez registrace a to od véku péti

let.




Sumburk neni jen zFicenina hradu,

BliZi se Dny evropského dédictvi a vy budete mit moznost
v ramci komentované prohlidky navstivit hrad Sumburk.
A p¥i této prilezitosti si pfedstavime dalsi osadu, ktera

nalezela k naSemu meéstu.

O nasem , méstském" hradé
toho bylo uz napsano mnoho.
Kazdy Klasterecan vi, Ze hrad
Sumburk staval cca 2 km od
Klasterce nad Ohfi na vrcholu
cedic¢ového kopce s nazvem
Klasterecka hora a byl posta-
ven mezi lety 1431-1435
v souvislosti s délenim pan-
stvi Perstejn mezi dva bratry
— Alese a Viléma ze Sumbur-
ka. Ze dominantou byl velky
donjon, ke kterému byly pfi-
dany tfi pristavky. Ty rozsifily
obytnou plochu hradu
a o jejich existenci svédci

dochovaly kanaly teplovzdus-
ného topeni. Co se ovsem
bohuzel nedochovalo, je
vyhFivaci pec a o jeji poloze
mlZeme pouze spekulovat.
Zachovalé jsou také zbytky
opevnéni, jehoz dllezitou
soucasti opevnéni byl také
padaci most u posledni brany.
Pozdéji se obytna funkce
hradu vytracela, majitelé
se postupné stéhovali na
tvrz a do popluzniho dvo-
ra. Nakonec se panstvo
prestéhovalo na nové
sidlo — na zamek v Klas-

g

Sumburk podle J. Pachnera, kresba J. Hefman

fada krakorcl od prevétd.
Patrné jsou také zbytky kru-
hové narozni véze. Ve zdech
hradniho palace se dokonce

Maly slovnic¢ek pojmi

Donjon - obytna, nejcas-
téji ctverhranna veéz.
Krakorec - nosny, stup-
nek, vétsSinou ve tvaru hra-
nolu. Byval vysunuty
vodorovné ze zdiva a nesl|
arkyr Ci prevét.

Prevét - stredovéky
zachod. Objevuje se ve for-
mé mensiho arkyre, pod-
pirdn byva krakorci, uvnitr
prevétu byla kamenna
sedacka. Dobre zachovaly
prevét je mozné najit
napriklad na znamém hra-
dé Kasperk.

terci, ktery samoziejmé
Iépe vyhovoval tehdejsim
narokam.

Také vi o existenci tvrze pod
hradem, kterou nechaly pos-
tavit Markéta a Benigna, dce-
ry Petra Boryné ze Lhoty,
kdyz po svém otci prevzaly
¢ast Sumburského panstvi.
Prvni zminka o popluznim
dvoie pochazi z roku
1512. Obé dcery si poté
majetek rozdélily a Sumburk
i s tvrzi pfipadl Markété. Tvrz
byla dostavéna v roce 1599,
ale nebyla nikterak pohodIna
¢i pohodInéjsi nez samotny
hrad.

AZ Thunové tvrz i dvir rozsifili
a nechali ho prestavét
v baroknim slohu. Pvodni
tvrz zabirala necelou polovinu
popluzniho dvora. Dvir
se postupné rozristal
a v 18. stoleti zde vznikla
mala osada, ze které se

POHLED DO HISTORIE

ale i zanikla osada

Pohled na Sumburk a statek podle F. A. Hebera

v soucasné dobé dochova-
ly pouze nepatrné zbytky
zdiva nékolika malo objek-
td a propadlé sklepy.
Némecky nazev byl Schén-
burg, c¢esky Sumburk -
tento nazev byl osadé pFi-
délen v roce 1947.

Malou osadu, ktera zde vznik-
la, obyvali pravdépodobné
nejprve lidé pracujici na
popluznim dvore. Podle urba-
fe z roku 1649 jich bylo devét
plus jejich rodinni pFislusnici.
Tento pocet evidujeme tésné
po skonceni tricetileté valky.
V 18. stoleti, konkrétné v roce
1863, v osadé Zilo 34 obyva-
tel v 16 domech. Méli 3 koby-
ly, 3 valachy, 1 byka, 7 volQ,

30 krav, 6 telat, 315 ovci,
4 kozy a 5 prasat.
Pfed druhou svétovou valkou
se zde uvadi 5 popisnych
Cisel, z nichz jenom dvé byla
povazovana za obytné domy.
Dal$im byl dvlr, hajovna
a zfejmé prechodné obydli
cihlail. Soucdasti osady byl
také postovni Ufad a na konci
19. stoleti zde nechali Thu-
nové vybudovat vlastni vodo-
vod s jimacim vodarenskym
zafizenim nad Klastereckou
Jeseni v celkové délce
2,5 km. Pocet obyvatel se
postupné snizoval a osada
zanikla v 80. letech minu-
Iého stoleti vysidlenim.
Lenka Fricova m

Foto: Ladislav Fric

Nedaleko osady Sumburk stavala také samota, které se
fikalo Eget. Slo o Ctyfi staveni, ktera bychom nasli v polich
pod Klastereckou Jeseni. Tato osada vznikla priblizné v polo-
viné 19. stoleti a zanikla vysidlenim po roce 1945. V sou-
¢asné dobé& zde najdete pouze shluk stromi s reliéfnimi

pozUstatky.
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Dny evropského dédictvi 2022 v nasem mésté a okoli

Také letos mizete vyuzit toho,
Ze se vam oteviou dvere
pamatek. Celoevropsky pro-
jekt Dny evropského dédic-
tvi (European Heritage Days -
EHD) organizuje v Ceské
republice dobrovolna, zajmo-
va, nestranicka a nevladni
organizace Sdruzeni histo-
rickych sidel Cech, Moravy
a Slezska. Jeho hlavni mys-
lenkou je neformalné si uvé-
domovat kofeny nasich
narodnich identit a ochrafovat
kulturni odkaz nasich predkd.
A na co se muzete t&sit
v Klasterci nad OhFi a jeho
okoli?

Komentovana prohlidka
Sedmi Bolesti Panny
Marie

Termin: 11. zafi,

11-12 hodin, 13-14 hodin
Misto konani: zamecky

park, sraz u hlavni brany
zameckého parku

Té&&it se mizete na komento-
vanou prohlidku baroknich
vyklenkovych kapli Sedm

Bolesti Panny Marie. V kostymu
vas provede sdm hrabé Michael
Oswald Thun. Dozvite se o his-
torii kapli a také o rodu Thund.

Vystup na radnic¢ni véz
Termin: 13, zafi,
14.30-17.30 hodin

Misto konani: radnice
v Klasterci nad Ohfi, nam.
Dr. E. Benese 85

Radnicni véz je bézné nepfis-
tupnd. Verejnosti ji v rdmci Dnl
evropského dédictvi zpFistup-
nime, avéak v omezeném poc-
tu lidi na rezervaci v turistickém
informacnim centru. Z radni¢ni
véZe je prekrasny pohled na
Krusné hory, Doupovskeé vrchy,
hrad Sumburk a historickou
¢ast mésta vietné zamku
a zameckého parku.

ZFicenina hradu Lestkov

Komentovana prohlidka
zficeniny hradu Lestkov
(Egerberk)

Termin: 17. zafi,

13-14 hodin, 15-16 hodin
Misto konani: zficenina hra-
du Lestkov (Egerberk) - KIas-
terec nad Ohfi

Dozvite se o historii hradu pfi-
mo od jeho majitele a obnové
této zficeniny. Moznost ope-
¢eni $pekackl. Na hradé vas
bude cekat novinka — pre-
kvapeni.

Komentovana prohlidka
zficeniny hradu Sumna
Termin: 18. zafi,

13-14 hodin, 15-16 hodin
Misto konani: zficenina hra-

du Sumburk — Klasterec nad
OhFi

Dozvite se o historii hradu,
jeho majitelich, ale i zajima-
vosti z geologie. MozZnost
opeceni $pekacka.

ZFicenina hradu Sumné

Zveme vas na tvlrci srpnové
odpoledne na farni zahradé

Na posledni srpnovou nedéli
si mésto Kléévterec nad Ohfive
spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti Klasterec nad Ohfi
a zakladni uméleckou Skolou

Zrekonstruovany bunkr se slavnostné otevre verejnosti

Zveme vas na historicko-pfi-
pominkovou akci k 85. vyroci
vystavby lehkého opevnéni
v okoli Klasterce nad OhfFi
a Kadané. Prijdte si pfipo-
menout, jaké Uusili do vystav-

by opevnéni vlozili nasi
dédové a pradédové, jak
hrdé opevnéni obsazovali
a jak zlomeni ho poté museli
opousteét.

Akce se bude odehravat
3. zaFi od 10 hodin v polich
nedaleko mikulovické lipy
a kapli¢ky, kdy mohou dorazit
prvni navstévnici k jednotli-
vym prohlidkdm stanovist. Na
misté na né budou Cekat sta-
novisté s dobovymi artefakty

10-17 hodin - komento-
vané prohlidky

11 hodin - slavnostni ote-
vieni objektu ¢. 2

14 hodin - hlavni ukaz-
ka - zkousky opevnéni
Parkovani: zajisténo
Obcerstveni: zajiSténo
Vstupné: dobrovolné
Vice informaci:

FB: Bunkry u Kadané

a se znalymi privodci.
V 11 hodin probéhne slav-
nostni otevieni nové zre-
konstruovaného objektu ¢. 2
za prislibené Ucasti vedeni
mésta Klasterce nad Ohfi. Ve
14 hodin bude k vidéni hlav-
ni historicka ukazka, ktera
divakdm pfipomene, pro¢ bylo
opevnéni budovano a jak
s nim bylo naloZeno ve dnech
mnichovské krize v roce 1938.
Prosime navstévniky o obezret-
nost. PFichozi cesta k prohlid-
kové trase se nachazi v nepre-
hledné zatacce a byli bychom
neradi, pokud by se komukoliv
cokoliv stalo praveé kvili nedba-
losti a neopatrnosti.
Miroslav Prisa
spolek Bunkry u Kadané
Foto: Lubomir Klemsa ®m

pripravilo kreativni tvoFeni
pro déti na farni zahradé
u kostela Nejsvétéjsi Tro-
jice. Cekat na vas bude
vytvarna dilna, kde si déti
budou moci vytvofit vlastni
mozaiku, a hudebni dilna
s predstavenim hudebnich
nastroju. Celou akci doprovodi
malovani na oblicej a drobné
obcCerstveni. Déti si budou
moci vyrobit smoothie podle
vlastni chuti. A to vSe pod
vedenim Ireny Hofhans
28. srpna od 14 do
17 hodin.

v.vs

Kostel Nejsvétéjsi Trojice
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Fitko U Jablicek vas zve na den otevrenych dver|

Fitko U Jablicek v Lipové ulici zve vS§echny zajemce o zdra-
vy zZivotni styl na den otevi‘enych dvefi. V nedéli 4. zaFi si
miiZete prijit zacvicit zdarma na 5 ukazkovych lekci, které
jsou predevsim prifezem stavajici nabidky, ovéem najde
se tu i zaFijova novinka, ukazka z kurzu Zac¢inam béhat.

Marie Palatova, predsedkyné
oddilu TJ Sport pro vsech-
ny, jenz Jabli¢ka zastituje,
nam o hlavnim ddvodu pro
zavedeni této lekce sdélila:
,Jogging by si sice chtélo
hodné lidi vyzkouset, ale
nemaji dostatek discipliny
k tomu, aby u néj vydrzeli.
Vyrazi si dvakrat trikrat
zabéhat, ale nedonuti se
k pravidelnosti. Rozhodli
jsme se proto nabidnout
lidem trenéra, ktery by vice
motivoval ke zvladnuti této
leckdy nejtézsi casti kazdého
zalatku: prekonat svou
lenost." Kurz se zaméri
na zvladnuti kondi¢niho
béhu, bez vétdich narokl na
ubéhnuty cCas ¢i styl. Cilem
bude ubéhnout 5 km v kuse.
Jiz desitky let nabizi Jablicka
mnoho forem cviceni, jejichz
aktualni skladba se méni

v zavislosti na poptavce.
V soucasnosti se v programu
fitka nachazi moderni kruhak
a tabata (funkéniintervalové
tréninky s riznou mirou cardio
zatéze), dale posilovani,
joga, pilates s dlirazem na
protahovani zad ¢i cviceni
na gymnastickych micich.
Dvé posledné jmenované lek-
ce jsou vhodné i pro starsi cvi-
¢ence. Pfimo pro seniory ale
Jablicka pfipravuji i specialni
dopoledni lekce, zdravotni
télesnou vychovu a hravy
holandsky program GALM.
Predstavitel kazdé vékové
skupiny si tu zkratka pfijde na
své. Clenstvi v télovychovné
jednoté navic pfrinasi vyhodu,
7e ¢lenové mohou v ramci jed-
noho poplatku chodit na rtizné
hodiny, coz je idealni cesta
k prenastaveni metabolismu
a pripadnému zhubnuti.

Vstup do fitka je spodni brankou

Pokud tedy Jablicka nabizi cvi-
ceni pro vsSechny, jak je to
s détmi? ,Pro déti nabizime
Clenstvi v tanecni skupiné
Respect, ktera ma momen-
talné dvé vékové kategorie
a ziskava si srdce nejen déti,
ale téZ porotcli na tane&nich
soutézich. Od zari letosniho
roku zavadime klub Zdravic-
ko, kde naopak viibec nepljde

o soutézivost, ba ani o vybijeni

prebytecné energie, ale spis
o0 ziskani kladného vztahu ke

cvi(fen/' a zdravé Zivotospra-
"

fikd Marie Palatova.

V jakych casech mizete
4. zari prijit na ukazkové
lekce?

9-9.30 - Zacinam béhat
9.45-10.15 - Tabata
16-16.30 — Kruhak
16.45-17.15 - J6ga
17.30-18.30 - Posilko
VSechny informace i aktualni
rozvrh lekci najdete na webu
fitkoujablicek.webnode.cz

Trénink s paralymplonlkem odstartoval letni prazdniny

Zaveér skolniho roku byl tres-
nickou na dortu. Nase skola
se zapojila do paralympijské
vyzvy, kde byla nasledné
vylosovana a ziskala tak tré-
nink s paralympionikem.

Tadeas Strasik, mlady spor-
tovni talent a plavec se zbytky
sluchu a détskou mozkovou
obrnou doslova déti uchvatil.
Kromé spolec¢ného tréninku
a splnéni dvou disciplin soutéze
Sazka olympijsky viceboj
(sazkaolympijskyviceboj.cz)

Tadeds Strasik (vlevo) se
ziskanymi medailemi

pohovonl détem velmi otevre-
né o svém handicapu, spor-
tovnim a osobnim Zivoté. Uka-
zal medaile a podepsal
fotografie. Tadeas se specia-
lizuje na discipliny: 100 m
prsa, 100 m motylek a 200 m
polohovy zavod. S plavanim
zacal jako s rehabilitaci asi
v sedmi letech. Ucastnil se
paralympiady v Tokiu:
100 metr{ prsa SB9 - 7. misto
(¢as 1:13,19), 200 metrd
polohovy zavod SM10 -

8. misto (Cas 2:23:26). Déti
téz zaujal tim, ze Zije jako lidé
bez handicapu, ma zviratka
a predevsim studuje vysokou
Skolu, protoze vzdélani pova-
7uje za dllezité.
Celou akci moderoval a svymi
kouzly doplnil kouzelnik
a iluzionista Pavel Dolej-
ska, coz bylo velmi zébavné
a vtipné. Moc dékujeme za
krasny konec skolniho roku.
Martina Novakova
ZS Petlérské m

PI‘I]d te si aktlvne uzit prvni zarijovou sobotu do Rasovic

s v

V sobotu 24. zaFi probéhne

v Rasovicich 3. rocnik
sportovni akce s nazvem

ROPAK. Jednédseo stafetovy
zavod tfi¢lennych tym{, slo-
Zeni neni rozhodujici. Zavodi
se v disciplinach béh, horské
kolo a kajak, kazdy Clen sta-
fetového tymu zavodi v jedné
discipliné.

Cely zavod zac¢ind ve 12 hodin
hromadnym startem bézcl na
12 km. Nasleduje cyklistika na
trati dlouhé 22 km a posledni
pfijde na rfadu vodak, ktery
ujede 3,5 km po proudu a pak

zpet stejnou trasu. Cil je na
fece Ohfi u rasovické lavky.
Vyhlaseni zavodu probéhne
Na Vyhlidce v RaSovicich
a poté bude nasledovat after
party. Jedna se o sportovni
akci, kde nejde o vykony ani
vysledky, ale v prvni radé
0 zabavu a uziti si pékného,
aktivniho dne.

Prihlagky tymi na ma-
rykl@seznam.cz, prezentace
tymd a predstartovni vyklad

trati probéhne ve stejny den
od 9 do 11 hodin.

Startovné cini 450K¢/tym
a dileZité je povinné vybave-
ni - béhna-tenisky, kolaf-
blembéak na hlavé, vodoplach-
vesta na téle.

Vice informaci poda Vembloud
na tel. 602 161 120 nebo e-
mailu marykl@seznam.cz.
Zaciname prezentaciv 9,
ve 12 startujemeav 17 h
vyhlasujeme vitéze.



Klasterecti veslovali v ramci projektu Cesko vesluje

-l

Po cervnovém uméleckém
tvoreni ze dfeva vystfidaly
prostor pred salou terrenou
26. Cervence Ctyri veslovaci
trenazery, na kterych veslo-
vali Klasterecti ve slozeni Ctyf
¢tyi¢lennych tymd. Do pro-
jektu Cesko vesluje se tak
zapojil tym mistnich hasicd,
méstskych strdznikd, Gredni-
kd Méstského Gfadu v KIas-
terci nad Ohfi a také tym klas-

tereckych radnich. Kazdy ¢len
tymu ujel 500 m a pomysiné
ujeti této vzdalenosti trvalo
zhruba 2 minuty.

~Hlavnim motivem projektu
je propojit mésta v Usteckém
kraji prostrednictvim veslar-
ského kanalu v Racicich, ktery
patfi k unikatnim stavbam
v ramci celé Evropy a stane
se letos ve dnech
18.-25. zari déjistém

mistrovstvi svéta ve veslo-
vani 2022. \Vzhledem
k vyznamnosti této akce
bychom byli radi, aby o ni lidé
v Usteckém kraji, tedy
i v Klasterci nad OhFi, védéli
a prijeli se tam podivat. Chtéli
bychom rozveslovat déti
i dospélé na trenaZerech. Vsu-
de ve svété je trenaZerové
veslovani velmi rozsifenym
sportem, k némuz neni zapo-
trebi lod. Je bezvadné pro car-
dio cviceni, vhodné pro ziska-
ni fyzické kondice a dale je to
véc, kterd nds mize vsechny
propojit. My takto propojuje-
me skoly napfFi¢ republikou,
dale mésta a jejich integro-
vané zdachranné slozky.
Poznavame tak uZasné lidi
a nas to tim padem hodné
bavi," vysvétlil myslenku
sportovni akce Michal Kurfirst,
feditel Labe Arény Racice.
Ke sportovnimu programu
zamérenému na podporu
veslovani se pripojilo vice
nez 55 skol z péti krajt,
mezi nimiz jsou i ty nase klas-
terecké.

MISTROVSTVI SVETA

18. - 25.9. 2022/ RACICE
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NABIZIME UPLATNENI
PRO SS / VS ABSOLVENTY
BEZ PRAXE

Cisté a bezhluéné prostredi
Supermoderni vyroba

ZERO emisni Fabrika NABOROVY

PRISPEVEK
30 000 KC

25 dni dovolené, 13. a 14. plat
Prispévek na penzijni sporeni
Dotované stravovani a dalsi benefity

Kontakt:
KLS-personalni@zf.com
https://jobs.zf.com

MONICe [}

Pozice:
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FILTRUJ S NAMI ARSIl 3]

Koupim chatu, zahradu, pozemek v blizkosti Lazni Evzenie.

e - g .| Koupim LP gramofonové desky, i shirku, pfijedu.
: - 4L ' Tel.: 721 442 860

HYPOTECNI | ] e

UVERY - B Nakupte kvalitni a cerstvé potraviny pfimo

z o

od farmart na www.scuk.cz/klasterec.
KOMPLEXNI : . .

POJISTENI Prodej slepicek
INVESTIENI Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda, Dominant viechny barvy,
PRILEZITOSTI Green Shell typu Araukana a Dark Shell typu Maranska.

CO ZISKATE? Stafi 16-20 tydn(, cena 220-269 K¢/ks

2 N Prodej: 20.9., 18.10. a 15. 11. 2022
it m" i : m' 'Gz:‘; e Klasterec - u autobusového nadrazi - zavory — 14.30 hod.

VAECH BANK A STAVEBNICH SPORITELEN Vykup kralicich kozek — cena dle poptévky. Info: Po-Pé 9.00-16.00 hod.,
POROYMANI LAXEHOKDLV POSTEN] B tel.: 601 576 270, 728 605 840, www.drubezcervenyhradek.cz
A PORSTOVEN DLE WASICH POTRER

PRECSTAVEMI MOZMOSTI 14K NEJEFEKTIVHES B

sl VIOBILNI PEDIKURA

oblastni manader

724 020 781 V Klasterci nad Ohfi a okoli
jana.durisova@mmfinance.cz [J nabizime mobilni pedikuru
A M&M finance company s.to. [ v pohodli vaseho domova.

Chomubovska 165

431 51 Klifterec nad Ohil , .
: Nevahejte zavolat:

730 689 423.

71 Donaldson
V FILTRATION SOLUTIONS

Hledame = Elektrotechnik 50 000, jyoioet
Elektromechanik 30 000,- pieoevex
Absolvent 2 vime 30 000, Hissevex
Obsluha plisovaciho stroje 10 000,- Navivs
Sefizovac ;5™ | Technik kvality ETNITIIERa

Administrator / Spréavce dokumentace

BENEF'T‘I’ Svozovd doprava, g Stravenky 3 Program
ﬁ o - nahu pHispevek Q—‘{/ vhodnati N svihodnéného
b

dovolené na dopravu &N 130 KE

=Ty Odmény za Prispévek Ddmiény za
{IL@‘}V Heplovaci .@ na panzijni dozadend
néwrhy pripajiftini =1 pracovni wyroti

sarka.hrusecka@donaldson.com @ 474616 615|774 EZ? 3

valéni
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Milé déti,

kifiZovka na prelomu srpna a zafi ma vétiinou téma Skolnich lavic, ale nebudu vas tim trapit.

Léto nekonéi a pokud je na vas uZ prece jen moc teplo, prijdte se zchladit na zimni stadion, kde

je pro vas od zari pFipraveny nabor malych hokejisti a hokejistek. Méjte se pékné! Adéla Vaclavikova

10| .
1 .
12 .
13 .

14 .
15 .

SUDOKU:
4 |7 ' 5 2

T

2 6 | 9 B HLEDAME CHLAPCE A DVVKY VE VEKL 4-8 LET

B ZADNE POPLATKY A PRISPEVKY

_ B zoasmA ZAPOICEN POTREENEHD VYBAVENT

3 T B PRAVIDELNE TREMINKY I IDEALNICH CASECH

B KAZOV HRAL HOKEJOVEHD KLUBL uﬂﬂmﬂ CELOROCNT

PERMANENTHL NA VEREINA BRUSLENT A NA
5 1 " DOMALT UTHANM A= TYML

Klasterecké noviny jsou periodickym tiskem tizemniho samospravného celku a jsou registrovany u MK CR pod ¢islem E 14592. Vydéva: mésto Klasterec nad Ohfi, nam. Dr. E. BeneSe 85, 431 51 Klasterec
nad Ohfi. Adresa redakce: Mésto Klasterec nad Ohfi, Odbor komunikace a cestovniho ruchu, nam. Dr. E. Benede 85, 431 51 KlaSterec nad Ohf. IC: 00261939. Odpovédna redaktorka: Ing. Jaroslava
Stankova. Redakéni rada: Dr. Ing. Radka Hodicova, Bc. Adéla Vaclavikova, Mgr. Eva Kocabova, Ota Schnepp, Bc. Renata Sindelarova. Tel.: +420 474 359 699. E-mail: redakce@muklasterec.cz. Web:
www.klasterec.cz. U neoznacenych &lankd a fotografii je autorem redakce Klastereckych novin. Klasterecké noviny vychazeji vzdy posledni ctvrtek v mésici. Redakce si vyhrazuje pravo Gpravy, pipadné
zkraceni textu dorucenych piispévkd. Misto vydavani: Klasterec nad Ohfi. Klasterecké noviny jsou neprodejné a vychazeji v nakladu 7400 vytiskd. Tisk: SAMAB PRESS GROUP, a. s.
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